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(వశాశకులు ఎ 


సాధన (గంథ మండలి, తెనాలి 


"తొలి కూర్పు 
హపామలంచవి - ఉగాది 


జానకిరాం (వెన్‌, తెనాలి... 


“ఊఉ పో ద్దౌ తనుం wr 
 భగనవత్సాయాత్మా-రమునకు ఛ్యానమును మించిన 
'సాధనలేదు, [శవణ, మనన, నిధిధ్యాననములలో ధ్యానము 
(ేష్టమెనది. ధ్యానము ముదిరిన నమాధియగును.. నిర్వికల్ప 
సమాధి మనకు వరమలవత్యము, మా శ సీతారామనామ 
నంకీ రననంఘ సాధన శాఖలో థ్యానముకూడ నొక యంగ ము, 
తట్విధాన మునుగూర్చి అచ్చట నికుణదిచ్చుట జరుగుచుం జె 
డిది, మేము నంఘమువతమున 194కిలో (వయాగకు విరాట్‌ 
నంకీ రన మహాయజ్ఞ మునకు 18 మందిమి వెళ్లి తిమి,. అచ్చట 
(త్రివేణీయందు మాకొక మహాత్సుడు దర్శన మొనంగెను, 
ఆయన మాకుటీరమునకు వచ్చి, మావలన నవర్యలను గొని 
చివరకు మేముచరాచుచుండగ నే అంతర్హానమయ్యెను, మరల 
నుజునాండు అవ్యాజకరుణ చే మాకందజకును దర్శన మొనంగి 
(పేమతోం గాంిలించుకొన్తి అందటక్రును (శీరామతారకోవ 
"దేశమును గావించెను, అవ్వుడు వారివలన నగుణ నిరుణ భేద 
మును చొలిసికొన నెంతయో యువ్విళ్ళూరితిమి గాని మిగిలిన 
వారి ననునరింవవలసి వచ్చుటచే మిగిలిన యా(తేలకు పోయి 
లెపి, మజునంవత్పరము నేనును, ల్‌ దో వలి ఆంజనేయులు 
(పిన్నెల్లి, పల్నాడుతాలూకా) ను |ఖ్రీరామ మంతౌనుష్టాన 
మును ఒకోొ-క్క- తతములో నాకొక్క అతురలత్‌ 
జవము చేయుటకై వెళ్లితిమి. ముందు [వయాగలో మాసు 
నూనములో అతురలవు [పారంభించి చేయుచుండ సరిగా 
శివరా|తిదినమున దర్శన మొనంగి, హస్త మస్తక సంయోాగ 
ముచే సమాధిని _వాప్తింపంజేసెను. అంతం దదనుష్థానము 
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నడుగ నగుణ నీద్దణములకును భో కిజానములకును సాధన 
రూవమున నైక్యమును బోధించి నిరక ల్పతను నంపాడించుట 
క నేక సాధనలను (వనాదించెను, వానిలోనివి. జాలవణు 
కిందు. బెందువజుపబడినవ్‌, 


ఈ సాధనలను సాధకులకు. బెలుపుట ధర్శమగుట చే 
నెంతో కాలము! కిందట నిది ర చింవంబడియు (దవ్యాభావముచే 
(బచురింవ(బడ లేదు. సాధకుల కుపషయు కములగు (గంథము 
లను ముదించు “సాధన (గంథ మండలిలో ము దించుచుం 
టిని. దీని ము[దణకు వాడవల్లీ వా_న్తవ్యులు (శ్ర) వాడవల్లి 
రాజయ్యగారు వారి తం| డిగారి జాపకారము (ద్రవ్యనహాయ 

ద య 
'మొనర్చిరి, వారికి మా కృత జ్ఞ తాభివందనములు, 


ఇట్లు 


(గ౦భక ర్త, 
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శ్లో॥ర'త్నె ఃకల్పితమాసనం పీమజలె ః స్నానంచ దివ్యామ్బరం 
నానారత్న విభాపితం మృగవముదావెోాాదాజ్కితం చ ననమ్‌, 
జాతీచమ్చుక బెల్యవ్మతరచితం పువ్పం చ ధూవం తథా 
దివంబేవ! దయానిభే! వశువ లే! హృృూల్టే ల్పీతంగృ్భహ్యూ తామ్‌ 


శో సౌవర్ణ నవరత్న ఖణ్చరచి తే పాలి ఘృతం వాయనం 
భత్యం పజానిధం వయోాదధియుతం రమ్మాఫలం పానకము 
ఛశాకానానుయుతేం జలం రుచిశరం కర్పూర ఖణ్ణోజ్ఞలం 
'ఆఛామ్బూలం మనసా మయథయావిర చితం భకాావభో! స్వేకురు. 
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వో; ఛ్మృతం చామర యోద్యగం న్వజనకం చాదర్శకం నిర్మలం 
ఏణాభేరిమృవబ కాహలకలా గతం చ నృత్యం తథా, 
సాషాజం[వణుతిః స్తుతిర్భహువిధా 'హ్యతత్సమస్త్నం ముడవొ 
శ కో ఆంధ! 
నజ్క లేన సమర్పితం తవ విభో! పూజాం గృహాణ (వభొ' 


న్లో, ఆ త్భాత్వం గిరిజామతిః నహాచరాః (వాణాః ఫరీరం గృృవాంణ 
పూజా తే విషయోవభోగరచనా నిదా సమాధిస్టితిః, 
నష్వారః వదయోః (వదవత.ణవిధిః సో తాణి నర్యాగిరొ 
యద్యత్క-ర్భ కరోమి త త్తదఖిలం శంభో ! తవారాధనమ్‌. 


Cu) 


FR కర చరణకృతం నా కౌ-యజం వా 
(శే వణనయనజం వా మానసం వావశాధమ్‌, 
సిహితమవిపితం వా నర్వ మేతతుమన 

జయ జయ కరుణాలో (శ్రీమహా దేవ శంభో | స్‌ 


ఇతి శ్రిమచ్చంకరాచార్యవిరచి తా 
శివమాననపూజా నమాపా, 


పవన (వమన 


| 
2 
ల 


పఏషయసూచిక 
ఉవోదాతము 
ఖం 
ధివమానసనహపూజా 


థ్యానానశ్యక త 


4 నిరుణ ఎరా కారము 


3 
7 


8 


9 
10 
1] 
12 
18 
14 


ఆనందము 

నిరుణ సాకారము 
నగుణ నిరాకారము 

సగుణ సాకారము 
ధ్యానమనగా నేమి! 

ధ్యాన తు 

ధ్యాన నమయము 

ధ్యాన (పారంభము 
పద్మాసనము 


స్వ వి -కాననము 
ఇల 


శే. 


15. 


1, 
17. 
18. 

se 


21 
22 
విప 
27 
97 
97 
28 
28 
కల. 


19 తెజో ధ్యానము 

90 నిరుణ ధ్యానము 

21 నాదముద్యారా మనోలయము 
92 నవూధి 

28 ధ్యానయోగ నమాధి 
94 వనాదయోగ నమాధి 
9౨5 రసానంద నమాధథి 

26 లయసిద్ది నవూధి 

2! భఛక్తియోగ నమాధి 
౨5 రాజయోగ. సమాధి 
29 ధ్యాన విఘ్న ములు ' 


కీర 
40 
4D 


ఫ్‌ 
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లె 
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54 
రర 
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(దబ: శ్రీ): బాడవల్లి జోగిరాజుశర్మ గారు 
వాడవల్లి ॥ క్చుష్లూజిల్లా, 
ఆ(కమ నామధేయము: శీరామానంద సరస్వతీ స్వామి 
జననము? 1868. తురీయాశమ స్వ కారము: 1942, 
సిద్ధిపొందినది: 1942, 


[1 = దా దద సదు దద అలీ 


| 
| 
| 
| 
| 
} 


(® గాయి వీ ఠరాఫివతులగు శీ (శీ (శ విద్యాశంకర భారతీ 
పూజ్య పాదులచే నను[గహింపబిడిన 


ఆ గంభ్యాకంసనము 

ki (సవంచములోని మానన్ర లెల్లరు అేక్నించు 
సుఖ ను నిత్య, నిరతిశయ, నిరు పాధిక మైనదని ఎల్ల రకును 
తెలిసిన విషయమే. అట్టి సుఖము (పావంచక విషయముల 
నలన లభ్యము కానేరదుక్రదా! విషయసుఖము అనిత్యము, 
సాతిశయము, సోపాధికము నగుటచెే దుఃఖమి| శమమె 
యున్న ది, పతంజలి మహర్షి యోగ సూ తములలో, అట్టె 
విషయ సుఖమును -శీవలము దుఃఖరూవముగానే వర్షి ంచి 
యున్నాడు, విషయసుఖము లభించుటకు పూర్వము వరిణావ 
దుఃఖము అనుభవించు కాలమున  తావదుఃఖము, అనుభ 
వించినతరువాత నంస్కార దూఖము అను (తివిధ దుఃఖము 
లతో గూడియుండుటచేత వివయసుఖమనునది "కేవలము 
దుఃఖమే my అటది సుఖమనుకొనుట (భాంతీయనిన్ని 
ఆ మహర్షి వరి సంచయున్నాడు, 


2. అ-బనచో, అట్టి నిత్య, నిరతిశయ, నిరుపాధిక 
సుఖము లభించుకెట్లు 1 అని (వశ్న కల్లును, అటి సుఖన్వరూ 
వము కేవలము నిర్గుణ (బహ్మము "లేక ఆత్మయే. కనుక అట్టి 
అత్మసాతాత్కార మైనగాని అట్టి సుఖము లభించనేరదు. 
అటి ట్ర్‌ అత్నసాతాళ్తార మె వూవము, 


వ్‌, అట్టి అత్నృసావాత్కారమునకు, సాధనములు 

[శవణ, మనన, ధ్యానములు; ఉవనివత్తులన్ని యు అట్టి 

నిర్ద్ణణన్వగూప (బహ్మమునే బోధించుచున్న వని గురువు 
౧ 
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యొద్ద శ్రవణము చేసి “తెలిసికొనవలెను, అట్టి (శవణము చే 
ఉవనివ[త్సమాణమును గురించిన అనంభావన పోవును. తరం 
బాత, అట్లి వస్తువును గురించి యు కులచేత మననము చేసిన 
యడల, ఉవనివ కృతి పాదిత (వమేయమగు. |బహ్బృమునూ 
గురించిన [వమేయ అనంభానన పోవును. ఇట్లు (శ వ౯౭ 3 
మననములచే [వమాణ, (వమేయ, అనంభావనలు నశించిననూ = 
“ఆనచ్చి దానంద స్యమావమగు (బహ్మము నే నెట్లు కాగలనూ* 
నేను కేవల జీవుడనే, కనుక అటి (బ్రహ్మామునగుట ననంళ 
వము,”” అను ఏవరీతభావన వదలదు, అటి నివరీత భావనవోయాఎ 
“ఆవహాం [బా వ నజీవః” అనగా నీనెపుడును (బ్రహ్మము నే 
జీవ్రడనుకాను అను అత్మసామోత్రారము కల్లుటకు ధ్యానమే 
సాధనము. ఇట్లు [శ వణ, మనన, ధ్యానములవల్ల మై మూడా 
అనంభావనా దోషములు పోయి, ఆతు సామా త్మా_ రమగును. 
-ఈ సాధనము లన్నింటిలొనున్ను ధ్యానము చాలా ముఖ్య 
మైనది, 

4, కాని (బహ్మామనునది నిధణము, నిరాకారముూ 
నగుటచేత, అందరకును ధ్యానము చేయుటకు సాధ్యము 
కానేరదు. *“ ఉపానకాసాం మెమార్దం (బ్రహ్మణో రాకు 
కల్పనా ”” అని శాస్త్రము, కనుక ఆ నిధణ నిరాకారము 
మనల నుద్గరించుటవై (క మేణ నగుణనిరాకారము, నగు 
సాకాము అయి, అవ్పటికిని అందుబాటులోనికి రాకపోగా 
'రామకృష్టాద్యవ తారములుగా వ్యక్కమయినది. ఆ రామ 
కృష్లాది మూర్తులన మన మోకలియుగములో విగహాము 
లుగా "దేవాలయములలో (వతిష్టించుకొొని పూజించుకొని 


లి 


ధ్యానించుచున్నాము. అట్టి నిగ హములను ధ్యానించుటలో 
చాల నాక ర్యమున్నది. 

రి ధ్యానమనగా “విజాతీయ (వత్యయానంతరిత 
తీయ (వత్యయ(వవాహి మని నిర్భచింవబడి యున్నది, దిని 
భావ మేనున ఏమూ రిని మనము భ్యయముగా మెట్టు 
కొన్నా మో, ఆ మూ రికి సంబంధించిన భావనావంరంవర యు 
మనస్సులో నుండవలెనుగాని అందుకు వ్యతిరి కృమగు భావన 
లుండకూడదు, అట్టిస్థితి ౩ భఛ్యానమని చెరు, అట ధ్యానము 
అనలంబించుటకు ఆననములు, నమయములు మున్నగు న్‌్‌ 
ఏిషయములను తెలిసికొనవలసి యున్నది, అందుకు తగిన 
గురునవసనరము. ఏవిద్యలోనై_నను పరిపూర్ణుడు కావ లెననిన 
గురువు శాన్ర్రము అను శెండును అత్యవనరములు, ఆశెంటి 
యందును పరమవిశ్యానముతోోను (శద్దతోను అభ్యసించి 
నప్పుడ ఏవిద్యయెనను ఫలించును. గురువను సూర్యుడున్ను, 
ఉపవనివచ్చా సము అను నేతమున్ను ఉండినగాని అత్మసాత 
త్కారము. కానేరదని “'గుర్భర్క-లబ్లోవనివత్సు చముపా' ' 
అను (వమాణము వాటుచున్నది. ఇంకను ““జాస్రాచారో్యోవ 
దశ, శముదమాదిధిః సంస్కృతం మనః ఆత్కసామా క్మా_ ₹ 
కరణంి” అని శంకర భగ వక్సాదుల ఉవచేశము. 

6, ఇట్లు ధ్యాన మునకు అవనర మైన విషయములున్నూ , 
ధ్యాన స్వరూవము, ఛ్యానావశ్వకత మున్నగు విషయము 
లున్ను అన్నియు వరములతో సాధకులకు సులభముగా 
-కెలియులాగున (శీ) కుందురి_ వేంకటనరసయ్యగారు ““ఛ్యాన 
వద్ధతి అను సీ్‌[గంథమును తమ స్వానుభ వములనుకూడ 


లా 
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చేర్చి, రచించి సాఢకులకు మహోవశకారము గావించి 
యున్నా రు. 3) నరనయ్యగారు ఈజన్నలోనే తరించవలెనసి 
దృఢ సంక ల్పము, అందుకుత గిన కర్మ (శద, భక్తి నరా 
గ్యము, భ్యానము, Ensen తీ వమెన mene 
నభ్యసంచుచున్న ఉ త్రమసాధకులును, ముముత్వువులు నె 
విరాజిల్లుచున్నా రు. నిరాడంబర జీవులు, వినయాది నర్వనద్దుణ 
నంవన్నులునై, అనేకమంది సిదులను, మపహోత్వులను నంద 
రించి వారియను గ హములకు బాతులన ఉ _త్రమవ్య కులు 
వారు, వారి జీవితమూ అన్ని విధముల ధన్య మెనది, అట్లివారూ 
కాల అకుదు, అట్రివాగే ఇట్ల ౫ ంథముల (నాయ Pn 
సాధన [గంథమండలి ద్వారా ప్తి అమూల్యములగు పున్తక 
ములను ' సాధకలోకమున కంద జేస్తూ (శీ బులుసు సూర్య 
(వ కాశ శాస్ర గారు అత్యద్భుత లోక సేవ చేయుచున్నారు, 
కనుక ఆ స్పిక మహాశయులందరు ఇట్టి అమూల్యపు_స్తకముల 
తీసికొని, చదువుకొని, ఉ_త్రమసాధకుల నకల శేయస్సులను 
పొందుదురు గాత! ఈ[(గంథము రచించిన భీ నరసయ్య 
గారికిని, (ప్రకటించుటకు [దవ్యనహాయ మొనర్చిన [శీ వాడవ ల్లి 
రాజయ్య గారికిని, (గంథవకాశకులగు సాధన (గంథ మండలి 
వారికిని బులుసు సూర్య వకాశ ళా క్రిగారికీని నకల శేయ 
స్పులు కలుగుగాత ! ఇవియే మా నారాయణ న్నర పూర్వక 
శుభాశంననములు, 
శ్రీ గాయ తీ పీభము 
లా. స్వామీ విద్యాశంకరభారతి. 


సేమలంది _ చెత ఛూరెము, 
బానులం న్‌ా 
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శ్రీరామ 
ధ్యాన ప ద్ద ప్రి 
Es ధథ్యాగనావళ్యకత 
(శీరామచందనూూ ర్హి యను గహమునణగాని మానవు 
నకు దరించు నభిలావ కలుగదు, ఆ యభిలావ కలిగినను 
(బయోజనముండదు. దానిని నె వెర్చకొ నుట యనుభ 
వజుని సాహాోయము కావలయును, ఆ యనవుుభవజుండు సాధన 
వీధానమును సిర్యరంచనముగను, సిర్వివాదముగను 'జెవృవల 
యును, సాధకుండు గుకువు చెప్పిన విధానము చనుసరించి సాధన 


గావింవవలయును. సాధన చేయనిది గ మ్య సానమును చేరుట 
దుర్శటము, 


హృదయ మిదివజలతో విషయములణాో నిండియున్న ది. 
ఇవ్వ డా విషయములను చార((దోలి యా స్థానమున శుద్ధ 
నచ్చిదానందన్యరూ పుని నిలుపవలయును. "తా నేరూవమును 
జింతించిన మది యా యా కారమును బొందును. సిటి శేయాకా 
రము లెకున్నను దాని నే పా[తలోం బోసిన దాని యాకార 
మును చెందును, చంచలత్వమున. ఇాద ర సముక ౦కు జంచ 
లము మనస్సు, ఇది మెల్లప్పుడును సుఖము న న్వేషించుచుం 
డును, కాని దయా యనేంవణము విషయములలో జరుగు 
చున్నది, విషయము లంతవంతములు. ఒక్కసారి యనుభవిం 
చిన నిక నడి పొతేది కా(౫ లను. అనుభళమింవ ట్‌ జసింవదు, 
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విషయానుభవము నమగముకూడం గాదు, శాశ్యతేము కాసే 
కాదు, దానిని తానే యనుభపంవవలయుననియు, నిటేరు 
లనుభవింపరాదనియు నుండును, నితరులనుభవించిన నది తరిగి 
పోయి తనే "లేశ వోవునని భయము. అందువలన సొరి 
మేర్పడుచున్న ది. అట్రిదాని నితర. డనుభవించుచుండోన 
నసూయా దేవ మాత్సర్యము 'లేర్పడును, తనకుండిన వంద 
'మేర్చడును. కావలెననుకోరిక (కామము) ఉండును, అది నజ 
వెరకున్న 6 (గోధ మేర్చడును, ఇట్లవి సాధకున కుండరాణు, 
అట్టున్న ము కి లేదు, “ఇందు సాధకుని దోషము ఏవమయాను 
భవము కావలయునని యెన్ను కొనుటలోనే కలదు, చె దోమ 
ములు లేకుండవలయుననిన మన మనుభవించు విషయము 
అనంతమై యుండవలయును, సుఖము నమ గమె, ఇాళ్వత మె 
యుండవలయును, ఇతరు లనుభవించినను తరిగిపోనిదిగా నుండ 
వలయును. ఒక రనుభవించుచుండిన నింకొొక్షరికీ జుగువ్వ జనింయ 
రాదు. ఇట్టివ స్తువు (వకృతివదార్థములలో లేదు, నిత్వ్యనూతె ను 
ముగనుండు వదార్గ మా భగవంతుం డొక్కండే. ఆతం డనం 
తుండు, అవ్యయుండు; స ప్కీ- యుండు, పణ్భావ ప'కారరహోా 
తుండు, ఆనందనస్వరూ పుండు; నిరంజనుడు, వాశ్వ్యతుండం . 
కావున సట్టివానినే థ్యానింవవలయును. ఎట్రదానిని ధ్యానిం 
చిన జీవుం డట్టవాండు కాగలడు, 

- కావున సాధకుండగువాం కట్టి న్యరూపుని ధ్యానింవ 
వలయును; ధ్యానించినచో దివ్యానుభూతి కలుగును. ఆయనం 
భవమువలన విషయవాననలు పూ_ర్తిగాం దొలణగంగలవు, 
అ న్యకూసను నాల్తువ్‌ధ ములుగ నున్నది, (1) నిర్షుణ నిరా 
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ద 
ధి 
కారము, (5) నిర్షుణసాకారము, (శ) నగుణనిరా కారము, 
(ఓ) నగుణసా కారము, 


నిర్ధణ నిరాకారము, 


వర మాతకు గుణములు చేవ్రు ఆ కారమును లేదు, 
ఆయన నచ్చిదానందన్వరూపుండు, సత్‌ “చిత్‌ _ఆనందము= 
నచ్చిదానంద ము, సతీ నయా శాశ(తముగ నుండునది. మనము 
చూచు వదార్లజాలమంతయును వాశ్యతముగ నుండునది, 
కాదు; ఎప్పటికో నశించి తీఠగలదు, ఏది యుండి మిగిలిన 
వన్నియిను నశ్యరములుకాంగలవొ అది యె సత్స్యరూవము., 
ఒక దాసికి ఇంకొక దానికి? బరంవరగా శాధారములను జింజతొంచు 
కొనుచు బోయగాం జివరకు మిగులునది (బహ్మాన్వరూవము, 
దానికిక నేయాభారముండరాదు, డాని నాభారముగంచేసి 
కొనియె మనము నగుణవునియు, నిరుణమనియు, - సాకార 
నునియు, నిరాకారమనియు, నున్నదనియు, లేదనియు 
దర్కి-ంచుకొనుచుందుము. అట్టి దొకటియుండి సీరవలయును, 
దానికి మొదలు (పుట్టుక ) మొదలగు పుడ్భూవపి కార ములు 
లేవు, నాసి కుడును డాని నాధారముగంగొనియె లేదు 
లెదనుచున్నా (డు. నాసికుండ ననుకొనువాండును ఆసి కుండే, 
వాండు చేనిని శేదనుచున్నా డు? “భగ వంతుని'” అని వెంటనే 
నమాధానము రాగలదు. వాడు లేదని వాదించుటకును 
ఆధార వూ (బహ వదార్థ మె. అదియు *నత్‌ ' వదారము, 

దీనికి నాశమనునది లేదు, ఇది లేనిచోటు లేదు. ఇది నర 

వ్యానక ము, వదె లేని చోటున్న దందుమా ఆచోటని నిరేశించు 
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టకును, ఆచోటనకు నాధార మా సనత్‌ వదార్గమే, కావున నిటి 
సత్వము, నిత్యము, నర్వ్యగ తము, దీనికి కదలిక లెదు; సాణువు 
వల నున్నది. (బహ వదారమునకు అనగా సర్యగ తమునకంయ 
గదలికను జెప్పితిమూ ? లేక ఒకచోట నున్నాండు మజియొక 
చోట లేడని చెప్పితిమా ఆయన నర్వగతత్వమునకు నర్వ 
వ్యావకత్యమునకు భంగము కలుగుచున్నది. కదలిక యెప్పుడు 
కలుగును ? ఆవలికి జరుగుటకు సలమున్న వ్వడేక దా అనగా 
గదలిన స్థలములో నదివజకాయన లేడన్న మాటయె కడా! 
అట్లుకాదు. ఆయన చేనినలము లేనేలేదు కావునను, ఆతండుం 
కదలండు. కావునను స్థాణువనియ చెవవలయును, అది అవ 
మేయము, ఈవదారములకు వేనికిని అంటసిది. వీనిణో చానికి 
నంబంధము లేదు, దానితో పనికి నంబంధ మున్నది. దాసి 
సంబంధము లేకున్న పనికి వస్తు త్రమే నశించుచున్నది. నంబంధ 
మనిన బరన్సరముండవలయును గాని ఒక దానికి నంబంధము 
చేకుండి, మజీయొక దానికి నంబంధము దీనితోంగలదనులు, 
పొనంగునా! యని. తర్కింవరాదు, ఈ వరమాత్మ వస్తువు 
తేర్క_మున కందనిది, ( అతెర్క్యాము ). లది వాగీషయనుం 
కాదు, మన్‌ బుద్ధులకును విషయము కొదు. ఇది జశేవలము. 
అనుభవ విషయము. దీనికి వికారములు లేవు, ఎవ్వుడు నొక్క... 
రీతిగ నే యుండును, కానన నిది నిర్వికార మైనది, నిరేవమైనది. 
ఇట్టె దానికి గుణాములుండవు. బంగారమనేకములగు నాభరల౯ 
ములు కావచ్చును. అనేక నామరూవములను ఢరించియుండ 
వచ్చును. కాని బంగార మానామరూవములకు విలతు.ణమైనది... 
కాన్రనం౭ బరమాత్శను. నిరుణునిగన్కూ ఆకార రహీతునిగను, 
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నామరహితునిగను చెప్పినవి, దాసిని నిరేశించుటకు శబ్ద 
స్పర్శాదులు చాలవు. అందువలన "అశ జ మన్చర్శ్న మని 
(శుతులు వలికినవి. (శుతులును జెవ్చలేకయే నేతినేకీతి 
(ఇదికాదు, ఇదికాదనుు,. వాక్యములతో . జెప్పినసి, మై స. 
ఫలానిదని నిశ్రేశింవ లేకపోయినవి, కావుననే దీని ననుభవ 
పూర్వక ముగ చలిసికొొనవలఆ్ణయును. 

ఉదాహరణమునకు వెద్దయుల్లిని జెప్పవచ్చును. పెద్ద 
యుల్సికి అన్ని యును బాొరతళే, ఒక పొరను దీసిన మిగిలిన 
దెియు బెద్దయుల్లి యు. ఇంకొక పొరను డీసినను బెద్దఉల్లి య. 
ఇంకొక పొరను దీసినను బెద్దఉల్లి య. ఇట్లు తీయంగాల బొర 
ఉల్లి పాయకాదని తేలినది. పొరను దీసినను ఉల్లి పాయయను 
ఖ్యాతి కలదు. ఇంతకు ఉల్లి పాయయంత యును బొర వే, మధ్య 
యెమియును గంటికి కనబడదు, ఎటుల నున్నదో మనస్సున 
కందదు, వాక్కు_తోం చెప్పలేము, కావున చేమియును లేదం 
దుమా? కాదు. ఒక సూత్ముత _త్త్వము నాధారముచేసికొనియే 
యిన్ని పార 'లేర్పడినవి, అశు యో యాతే పై బవునాటు 
వార 'లేర్పడినవ్‌. 


జ్య (వా మస్ఫజత్‌ , (పాణాచ్చ)ద్దాం ఖం వాయు 
'న్ల్యోతి వృథిపం[ దయం మనః, అన్నమన్నాద్యర్య తవోమంత్రాః 
కరి లోకా లో శేషచ నామచి —|వశ్నో వనివత్త, 


ఆతండు (పాణమును నృజిం చేను. (పాణమువలన వకు 
నగా (శద్ధం ఆకాశము, వాయువు; జ్యోతి, జలము, పృథిప్కి 


ఇం దియము, మనస్సు, అన్నము, పీర్యము, తవస్సుు మం 
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(లేము, కర్మం లోక ము, నామము లను వదునాటు కేస్‌లు 
నుద్భవించెను, 

ఇట్లు పదునాటు వారలు ఆత్నవై నేర్పడుట చేత సే 
యింతటి స్టూలశరీర మైనది. అశ్తే సమప్టీలోను బదునాజు 
కళ లేర్చడి యింత (వవంచమైనది, నను అనునది యిది కాదు 
యిదికాదని నిరాకరించుచుంబోంగా మిగులునది అనుభన 
రూవమెన యాత్మ. అది యవాజ్యానన గోచర మొనది, మిగిలిన 
వదునాజుకళలు నశించుననియె. వీని సన్ని టిని “ద్రెది నేను 
గాదు ఇది నేను గాదని నిరాకరింవవలయును, అదియే 
నేను, ఇది నర (లే phy ఇది నశీంవక్‌ శాళ్యతముగ 
నుండును, కావున దీనిని *నత్‌ * అనిరి, 

ఇంక 'చిత్‌ "ను గూర్చి వివారింతము, చిత్‌ అనగా 
ల సర మాలే కేవలము జ్ఞానమే ems గల 
_ వాండు. జానముక లవా( డనరాదు. ఆతనికి సానా క్రైారనుటు 
రెండును లేనినె యుండును, సూత్యునకు రాత్రింబవళ్లు "లేవు, 
సూర్యునివలన pre రా|తెంబవ నేర్ప! శుదున్న వి, au ie 
'నెలుంగుము ద, నెలుగౌ ఆయన, అట్లు యెడ “వెలుంగు లేని 
చీశటిరా క ఆతసి శెట్టుండగలదు? ర్మాతియే లేనవ్వుడు 
వగ లట్టుండంగలదు శానున సూడ్యనక్షు నాత్రింబవళ్లు లేన్న, 
అక వరవమాత్నకును జ్ఞైూనజ్ఞానములు లెను. ఆయన క 
స్వరూ పుం జేకజు | (బ్రహ్మజ్ఞానముక లవాండు Es we 
లేనివాండజ్ఞని, అతడు క్ఞాసియునుగాండ, అల్జానయానుగాలకు, 


[వవంచములో నేక ఏజానములు కలను, ఇంక నెన్నో 


es బయలు వెడలవచ్చును. ఇవ్ఫటికి బయలు నెడలిన 
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జ్ఞానములకును, నింకముందు వెలువడంబోవు జానములకను 
మూలాధార మెనవస్తు వే యో చిద( స్తు సువు, ఈ[బహోం ం౫ముంో 
డో 


i am 


సర ర" డొక్క-(డును చేయడు, Fors ముకి క్కు_నికుండిన 

వేతెక జ్డూన విుంకొకనికుండును, we సా కా! 
మైన న జ్ఞానము ఆకాకనోం ను, ఆ (కా కలనాసి క జానము 
తేషియు నక్క_అ లెదు. కావున నెద్దానినిం -జెలిసికొనిన ని చనల 


-జెలిసికొనందగినది లేదో, అన్ని యునో 'జెలిసిన వేయగుచున్న నో 
అటిదానినిం చెలిసికొనవలయునని పెద్దలన్నారు 
లు అ 


ఆనందము 


ఇంక నానందమునుగూర్చి పర అఆనందన్నరూ 
పుండే ప వరమాత్న. ఆనందము కలవాండన రాదు, కలుట =ోనిన 
లేకపోయినస్థితి యుండును. కానున నానందమే స్వరావముగాం 
గలవాం డాతండు, ఈ (పావంచిక పదారములన్నియు నానంద 
ములుగ లేవా యనిన, లేవని చెప్పవచ్చును. మన మనుభ 
వించు ఆనందము వివతూనందము. మనలోనున్న ఆ'క్మానంద 
మును విషయములో: (బ వేశ వ పెటి అనుభవిం చుచున్నా ము, 
నిజమునకు నిషయములం దానందము లేదు. ఆనందము విష 
ముందడేయుండిన నా విషయము సర్వులకు నానందమును ! నా 
దింసవలయును, అనుభవములో నట్లు లెదు. ఒకని కానంద 
మునంలగునది వేజోకనికి దుఃఖమును గలిగించుచున్న డె, రక 
విషయము ఒకనికే ఒకవ్వు డానందమును (బనాడించి పులీ 
మయొకవుడు దుఃఖమును గలిగించుచున్నది. ధనము 
సరల నానందమును (బసాదించినది. దొంగలడ్ల కమువచె?న 
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డదియ దుఃఖమును గలిగించినది, వివయానందము విఖ్యా 
రూవమెనది, సుఖనమయమున సుఖన్పృపహా యుండదు. దుఃఖ 
నమయమున దుఃఖన్పృహూ యుండదు, సుఖమనుభవించున పుడు 
వెనుక ననుభపించిన దుఃఖమును, ఈ సుఖానుభ వముతే ర్యాత 
ననుభవింవంబోవు దుఃఖమును జ్ఞాపక ముచేయును. అనలా 
సుఖానుభవ సమయమున దుఃఖస్ఫ్స హాను గలుగ -జెయ.ను. 
ఇ్రకు దుఃఖనమయమున సుఖస్ఫృహా యుండును, వెనుక ననుభ 
నించిన సుఖము (దుఃఖమునకు ముందు సుఖమునుభవిం చి నాండు 
కావున ఈ దుఃఖానుభవమైన తేర్యాత వచ్చునది సుఖాను 
భవమే కావున రా-బోవుసుఖమును స్ఫురణకు వచ్చును. దీనిని 
బట్టి ఈ రెండును మిథ్యలు కావా? మన శెట్ట సుఖముండ 
వలయును? భూత భవివ్య ద్య రమానములందును నానంద 
ముండవలెను, అట్టి చెడి యనిన _బపహ్మోనంద మే, 

నిజమునకు విషయ సుఖదుఃఖములలోను ననుభవరూవ 
మెనది (బ్రహ్మమే. (శుతులు “ఖం (బ్రహ్మ అని చెప్పుచున్న పి. 
సు-- ఖమ్‌ = సుఖమ్‌. అనంగా (బహ్మానుభవమును వుంచి 
విషయములో జేర్చి. యనుభవించిన సుఖము కలుగును. . 
(బహ్మానుభవమును “దుర్‌ "నిషమయములోం చేర్చి యనుభవించిన 
దుః -- ఖమ్‌ = చుఖమ్‌ కలుగును. కావున సుఖమ్‌ + దుఃఖమ్‌ 
అను శ బములలోం గల. అనుభవరూవమైన “ఖమ్‌' శబ్దము 
(బహ్మమునే సూచించును, 

కావున (బహ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు. ఈనతీ, 
చిత్‌, ఆనందములు | పాక్ఫత గుణములు కాన్పు, న్యరూవ 
భూతము లె. కానున నే (బ్రహ్మ నిరుణుడు, 
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(బ్రహ్మకు ఆకారమును లేదు. ఆకార మున్న దనిన 
వాూ-కారమున కావల (బ్రహ్మ లెండనవలబసియుండును. కావున 
విరాకారుడు. ఆయన కొక్క- గుణముకాసి, ఒక్క_ యాకా 
రముకాని "లెదు, అన్ని క ల్యాణగుణము లాయన వె, అస్ని 
యూ కార ము లాయన వే, "కావున నిమణ ఇ రాకార మాయన 
వన! 

నిర్గుణ సాశారము 

మైనం జెప్పిన నిర్ణణస్వరూవ మె ఇదివజు కాకారము 
తేకుండియుం (బవంచా కారమును బభొందినది, బంగార మే విధ 
ముగ గొలుసు, కంఠ, గాజులు, ఒడ్డాణము మముదలగు వివిధా 
కారము లయ్యిన్‌ అశు ఆ నిర్హణనిరాకారము నిరుణసా కార 
మయ్యెను. [గమ్మకమముగ (6 దన మాయవలన మూర్త 
న్వరూవ మై వివిధా కారములుగ నయ్యెను. ఈ కనంబడు (పకృ 
తియు నాతని కన్య్భ మైనది కాదు. ఈ (పకృతియు, (బకృతి 
యంతటను వ్యాపించిన నిరుణని రా కార స్వరూప మె వాసుడేవ 
నస్యరూవమైనది, వాసుబేవనంరూవము నిర్హుణ సాకార న్వరూ 
కు వరః నిర్గుణనిరా కారము నందుకొనుట జానుల లత్యుము, 
నిర్గుణ సాకార స్థితిని బూందుట భ క్కిమార్త నిష్టుల లత్ఫ్యుము. 


సగుణ నిరాకారము 


దయా, కరుణా, శాంత, సౌశిల్వాాది క ల్యాణగుణము 
లిందియాతీతములు,. ఇవి ముహూర్తములు కావు. దయ 
యను దాసిని గనంజూలము కొసి తెలిసికొన గలము, మన 
'ముంకొకనిని జెలిపకలవాండనియు, మందబుద్దియనియు నెట్లు 
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లెలిసికొనుచున్నాము! వాని కొ కారము లేకున్న ను (గహీంవః 
గలుగుచున్నది ఆకారము మూలముననే. చడానికి నమూ ర్‌ 
వూధారము కావలయును, కాని తెలిసికొనిన తర్యాళ 
మూ గమును వదలినను అనంగా నిరాకారమందును గుణ 
మును [గహింవం గలుదుము. వసుపు రంగు అను గుణమును 
వనుప్కు వండిన యరంటివండు, వండిన జిడిమూమిడివండ్షు 
మొదలెన వానిని జూచి |(గహించిన నింక నావనుపురం 
గ వ న్ర్రమునకు వెసినన్కు గోడకు వేసినను ఫలాని రంగని 
(గహీంవం గలము, అకు రుచులను గుణమునుగరాడ (గహాంవ 
వచ్చును, చెబికు, మామిడివండు, అరటివండు మొదలగు తికి 
వండ్రను రుచి చూచి, తిపియిట్రిదని (గహింవం గలుగుదుము, 
అట్టి వస్తువుల యు. దిపిని (గహాంచిన తర్వాత 
నాతీపి యెవ స్గువ్రుణో నున్నను [గహింవవచ్చును, అప్పుడు 
న స్తువుతో అననరములేదు. గుణమే తోంచును. ఇట్టే భగన 
త్క_ల్వాణ గుణ్రాదులను నగుణ నిరాకారరూవమున భౌనింవ 
వచ్చును, 
సగుణ సాకారము 

గుణమును "'బెలిసికొన వలయుననిన నాకారమవనరము, 
రూవము లేక గుణామబ్బుదు, ఆ దాహా" మునకు (శీరామ 
చందు. డున్నాండనుకొనుండు. ఆయన నీలమేఘశ్యామ 
లుండు, అఆనంతముగ నుండు వస్తువులు సిలముగ నుండును. 
సామాన్య (పకృతిశా నము ననునరించియు నది సిద్దమగు | 
చున్నది, ఆకాశములో చేమియును లేదు, అయినను సలి. 
వర్షము గోచరించుమన్న ది. ఎందువలన * అది యనంతముగ 
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నుండుట చేత నే. నముదములోని నీటిని బై కెత్తి చూచినచో 
తెలుపుగ నుండును, కాని జలరాశి యంతయు నీలముగ 
గోచరించుచున్న ది. ఎందువలన 1 అది యనంతేముగ నున్నది 
కావుననే. కొండల రాళ్లు యెటుపుగా, తలుపుగా నున్నను 
దూరముగనుండి చూచినచో నీలముగ గోచరించుచున్న ని. 
అశ్తే భగవంతు(డును నీవరిమిత వస్తువులకం"చు నవరిమితుండు. 
కావున సిలముగ. గనంబడుచున్నాండు. భగవంతుండు న 
వస్త్రమును ధరించినాండున్వ ర్షము రవూవిలానమును సూచిం 
చును, అనగా? (బకృతిని నూచించును. ఆయనను గొంత 
(వకృతి కప్పిన దన్న మాట. '“పాదొఒన్య విశ్వాభూ తాని 
(తీపాద స్యామృతం దిని” అని కలదు కదా! ఒక ఫాగము 
విశ్యనృృస్యలొని భూతములు, ఆయన (తిపాద్యిభూతిగ నున్నాండు, 
ఈన్వర్ష వ్రు) మా నె తెలుపును, 

ఆజానుభాహునవులు బలము కలవాడని తెలుపును, 
కిరటాంగదములు ఆయన జగత్స)భువని తెలుపును, శ్రీరామ 
చం(దు(డు విల్లునమ్ములను, [శ్రీమహావిష్ణువు చ్మకశార్థములను 
శివుడు [తిళూలమును బట్టుకొనుట తన్నా శయించిన భక్తు 
లను రటీంచుటకని చెవ్పవచ్చును. 


విష్ణువు ధరించిన శంఖము, తివుని డమరుకము, శ 
(బహ్మమును డెలుపుచున్న వి. పదవ తౌకంలు, మంద 
హోనము కరుణామయదృష్టులను, ఆనందన్యరూ పమును "జెలుపు 
చున్ని, ఏ శొల వతుఃస్థలము, జగన్మోహన విగ హాము, 
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క లాషణ భావము వరమాత్నకుగ ల లతణములలో ''నత్యం 
భై 
నివం నుందరము"' అను లత.ణ ములు వ్యక వజణజచుచున్న ని, 


ఉపాననలో నగుణ సాకారమునుండి సగుణ నిరా 
కారమునకును, నగుణ నిరాకారమునుండి నిరుణ సాకారము 
ననుభవమునకు. డెచ్చుకొనవలయును, తర్వాత నిరుణ నిరా 
కారమును జెందవలయును, ఇట్లు (క్రమ(క్రమముగC జెందిన నే 
సాధకునకు నరణి సుకరము కాగలదు, పనిలో నొక్కా 
"కుక్కువఫలము, వేతొక్క_టి తక్కువఫలమని ఛావింసరాదు, 
అన్నియును శాంతినొనంగంగలవు, వస్థితిలోనున్నను వరీర 
వత నానంతరము ము క్తి తప్పదు. కాని యీ యుపాననవముఎ 
లలో నానందమా[తలో భేదముకలదు,. ఏధ్యానములో _నెనను 
(తిపుటీనాశనము కావలయును. |తిపుటి యనంగా భయము = 
ధ్యాత, ధ్యానము, ధ్వేయవస్తువు భగవంతుడు. భధ్యాత 
యనయణా ధ్యానము చేయువాంకు, ధ్యానము ఏరిద్రరికిని గల 
నంబంధము. ఈనితిని, ఆనంగా భాతృ ధ్యానములను వముజుచి 
"కేవలము ధ్యేయెక గోచరముగా నుండవలయును. ఆదియీ 
నమాధి, సగుణోపాననమునకు భావనమాధియ్సు సిర్తుణో 

ననమునకు సిర్విక ల్పనమాధియు లభించును, 


భ్యాన మనలా “నేమి ౪ 
. భగవంతుసి రూవమునో, మం[తమునో, జ్యోతినో, 
ఆత్మనో అచంచలముగ అవ్‌రానముముగ6 జింతనము చేయు 
టే థధ్యానమని చేరు, అది యిం[దియములకును, మనస్సు 
నకును వశము శానిధానిశకే లభింవంగలదు, వందియములు, 
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మనస్సు నిరంతరము విషయముల మదకు బరువిడునుం 
డును, వాని నేకా(గము కాఏంచి ఛగవంతునియం దుంచ 
వలయును. వనస్సు వితెవము కానీయరాదు. భగవదూ 
పములోని వూధుర్యమును (గోలు చుండ వలయును, చై 
నాల్లురక ముల ధ్యానములభో డై డె లౌదె త భదముల ననున 
క తము ధ్యాన ఫలముండును., ఆమా త నాయముల 
ననుసరించువాను తత్పంవదాయానుసార ము rs ధ్యానము 
చేయవలయును, 
హ్‌ సానము 

ధ్యానమునకు బక్యేకమగు గది యుండవలయును, 
అది యెకాంతేముగను, బని తేముగను నుండ వలయును, ఆ 
స్థానమున హీంన, జూదము, కవటాదులు, నాటకములు, వేవు 
రేచనము, నాట్యములు, నృత్యములు మొదలగునవి జరుగ 
రాదు, అట్టివి జరిగియుండిన సా వానము అట్టి సంస్కారములు 
కలిగియుండి, ధ్యానసమయమున నవి మనస్సునకు ఏతే వము 
కావింపంగలవు. కుజ ములు జవ తవములు, పూజనలు, భజ 
నలు, సాషథా యము, భగవచ్చర్నాదులు జరిగియుండిన నా 
శుభసంస్కా-రములు మనస్సు చనేకా!గము కావింవయగలవు. 
భ్యానర్ధాన మేకాంతేముగు నదీతేటము, డేనమందిగముు వన 
[వ "దేశ మై యుండవలయును, అచ్చట శ చ్రాదు లుండ-రాదు, 
మనోహారముగు శీతల మంద సుగంధ వవనము పీంచుచుండ 
వలెను, అతి శీతల, అత్ఫువ్ష వాయువులు పీచునట్టుండ రాదు. 
మిక్కి-లి మెత్తుగ, మిక్కి-లి వల్లముగ నుండరాదు, ఎక్కువ 
గాలియును రారాదు, కేవలము రాకుండగనుండరాదు, కంకర 
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రాళ్ల తోంయగాని మెటిక వల్ల ములుగ గాసి, చదలపుట్లలు, చీమ 
పుట్టలు పెట్టిన నేలగా నుండరాదు. ధ్యానస్టలమున ముండ్ల, 
రాళ్లు, మిణ్లల్లులు, నర చేలు, గోమారులు, ఈయలో లు, దోవులు 
జోరీగలు: కందిరీగలు, తేళ్ళు, పాములు, నల్జులు నుండ 
రాదు. నేల చదరముగనుండి, బాగుగా నావు ఛేడతో నలుక 
టెడ్‌ (ముగ్గులు వెయంబడి యుండవలయును, గోడలకు భాగుగా 
సున్న ము కొట్టవ లెను, దాసికై వె రాగ్యసూ చక ములగు 
చిత్రపటములు, యోగ చిత్రములు, నరక చాధలను సూచించు 
చితములు, ఛగవంతునియొ క్ష క యు, సిద్ధమహో' గులయు క్ర యు 
పటము లుండవల యును. ఇట దీ -కాంతేసానము దొటక కున్న 
సింటిలో నే యేశాంతముగ నుండు నొండొకగది నేర్చాటు 
చేసికొనవలయ ను. ఏ గది నేర్పజచుకొన్న ను దాసగోలాసి, 
దాని చుటునుగాని సుగంధపుహ్నృముల చేతను, సుగంధ యూప. 
ములచేతను సువాసిత మొనర్భవలయును, 


ధ్యాన సమయము 

ధ్యానమునకు డ్‌ త్రేవ ముమగు కాళము ఉపఃకాలము, 
తెల్లవారుజాము, అర్హరా[ తము, -పేయల? నాలుగు సంధ్య 
లును సరూ త్తే తమముటు, (పాతేఃనంధ్య, మధ్యాహ్నము, 
సాల్‌ ంసంధ్య, SER ఈ నాల్లు కాలములు సంధ్యా "కాల 
ములు. మన శాన ఆయా తిథుల ననుసరించి వూర్ప్చులతో 
న్‌ నాలుగు సంధ్యలందు చెండుగ డియల కాలము "రెండుముక్కు 
లందును నవమూనముగ నడుచును. మిగలిన కాలములందు 
రెండు గడియలు ఎడిముక్కు- ద్వార మునను, "చెండు గడియలు 
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యెడమముక్కు- దాగరమునను నడుచును. దీనిని వరీక్షించు 
కొనవచ్చును. ఈ నడక ననుసరించి మెప్పు డెవరి మనస్సులలో 
నయాలో చనములు తిరుగుచుండునో టు తు స ములు 
కలవు, శివ సరోదయమను Wil లు bs 
గూర్చి విపులముగ (6 జర్చింవంబడినది. అస్తు. రెండు ముక్కూ ల 
గుండ నమానముగ ఇా్యననడు చు కాలమున స్వాభావిక ముగ 
మన స్పెకాగము "కాంగలదు. ఇది యానాలుగు సంధ్యల 
లోను జరుగును. ఆకాలమును (గాంచి సనాధకుంవసువా? 
డప్పుడు జవ ధ్యానాదులకుం గూర్చుంపవలయును, సము శ్వానా 
భ్యాసము (పాణాయామాభ్యానమువలన చెంకు ముక్కు 
రంధ్రములద్యారా నడిపింపవచ్చును., 

శె నాలునమయము Mn "లేక మనస్పుకా! గ 
ముగ నిలుచుననుకొన్న వ్వడును, యుత్స్పాహముగ నున్న 
పడును ఛ్యానమునకుం గూర్చుంపనలయును, రాత్రులు 
ఛ్యానమునకు ముఖ్యసమయము. వరుండంబోవు నక్చుకును, 
అర రాత మునను, లెల్ల వారుజూామునను ఆఅనుకూబముగ 
నుండును, వరుండ౭బోవునపుడు స్ట పంక కృత నప్పటి 
కాహారము జీ ర్ల మైయుండ వలయును, ఏవదిగంటలకొె వరుంపిం 
బోయిన కనీసము 7 లేక 7కి గంటలకే తెలికగ భోజనము 
చేసి యుండవలయును. ఛ్యానాభ్యాన మొునర్చువారు రాతు 
లందు పాటు పండు ఆపహారముగ.6 గొనుట ఇభాగు, 

ధథారన (పారంభము 

న్య్వాన కాలమును నిర్వయము చేసికొనిన తర్యాతె 

నూడవ  యధ్యాయమున. “"జెవ్చంబడిన న ధ్యాన రవాగ్య మగు 
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స్థలమున నాననమును బణచుకొన వలయును, ధ్యానమునకు! 
(౫ నుముగ స కింద జెవ్పంబడిన యానన ములు శేమ్లయులు, 
పులిచర్నము, కృష్టా జినము, కంబళి, చి తాననము, దం 
ననము, ధావళీగుడ్డ, Sg లేక నూలువద్ర్యూము 
(లెహ్రములు, కపీన మొక దర్భను నెల? న్‌ బడ వెచి డాసివై 
గూర్పుండుట మేలు. భూమి యెల్ల ౮ వూడును దన wa 
శ క్రి చెం (బాణులయందున్న (పాణశ శని అభ 
అందువలన నే కేవలము నెలవై గాూర్చుంచుట మంచిది కొదు, 
మామూలుగానై న చావ, వట్టా వై రాలు లేకుండ గూర్వ్పుండ 
రాదు, గనాంవలలో ఈకాకులణచాన వనికిరాదు, తుంగ 
బాప, చిరివాంవ, తాటియాకులవా(6వ వసికినచ్చును, 

పులి చర్మము, కృష్లాజినము మొదలగువానిమోా(ద 
గూద్చృండునపుడు దానివె చేదైన నృగ్ర్రమును బజచవల . 
యును, కేవలము 'చర్మమువై . గూర్చుండరాదు. దాసి, 
గూూర్చుండి యపానవాయునును విడువరాదు, ధ్యానము నక్ష 
మడి యెమంత అవసరము లేదు, కాబట్టి వై గుడ్డను వణచు 
కాని కూర్చుండ వచ్చును, 

చర్శములను బజచుకొని కూర్పుండునప్పుడు జంతున్చు 
తలవై పుభాగము తనకు ముందుండవలయును, అడ్డముగ 6 
బఅతచి కూర్తుండ రాదు, తోంకవెపు ముందునకు వెసికొొన 
రాదు. చి తాననము, దర్భాననము, బావ కంబళి, వస్త్రము 
మొదలై నవానిని గూడ చివరలు ముందుకోండునట్లు వలు 
కొనవలెను. అడ్డముగ చేయరాదు. భూమిపై నొక విధమగు 
నాక్రర్గ ఇక క్రి తూర్పు వడమరలుగను, ఉత్తర దవిణములటు 


4) స 25 


గను వ్యావిం చియుండును, ఒకటి పడమరనుండి తూర్పునకు 

ప్రంకొకటి దశీణమునుండి ఉ తేరమునకును (బవహించు 
చున్నవి. అది కనబడదు, దికక్పాచికాయం| తమున నయస్తాం 
తపుముల్లు ఈ తరమునకు జూపించు చుండును, ఆ వవాహము 


నకు పాలం గూర్చుండ రాదు, ఆ [వవా కాము మన 


మోాందుగా. బోవునట్లుండవ లెను, ఒక నదిలో (బవాహమున 
శెడురుగ 6 గహార్వ్చుండిన నేమగును 1! వెల్లకిలం బడిపోవుదుము 
(వవాహముపోవుదిక్కు-న శే తిరిగిన మనకు సుఖముగ నుండును, 
అై ధ్యాన సమయమున ను తరముఖముగయగాని తూర్చుముఖ 
ముగయగాని కూర్పుండవలయును. పడమర దహీణా దిక్కు లుగ 
దిరిగి కూర్చుండి ఛ్యానాదులొనర్చిన-వొ మన స్పేక్మాగము 
“కాజూలందు. మన శా స్ర్రజ్ఞాలు చెప్పిన (వతి నవియమమునకు 
భొతిక శా స్ర్రీయ (scientific) కారణములు కలవు, - 
ఆవారముల విషయములలోను నంటే, కాని వాటెనిల చెలి 
కొనంజూలక ఆతిక మించుచున్నా ము. ఎవరో స్వార్థపరులు 
(వాసినారనుచున్నాము, పాతువాదమొనర్చి వానిని దిరన్క- 
రించుచున్నాము, వాసి కారణమును ఇలిసికొని చెయుట 
మంచిదే. ఆ కారణము లందజకును చెలియకేపోవచ్చూను, 
కాని శా న్త్రనిర్మాతేలకుం చలియును. అట్లు ఇెలిసియ baa 
శాస్త్రములను సిర్న్మించిరి, వా కెది చెప్పిన నది చెసి దాని షల 
మును బౌెందుటయే మన విధ్యు స లా 

విద్యుత్తు ఎట్లు తయారగుచున్న దో, ఏయువదారముల 
నువయోగించి, ఊువిధముగ డాని నుత్పత్తి చేసినాకో ౪ 
నంగతి యుందులకు? అది ee వని. నిదు దప ము 
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నువయోగించుకొనువా రందణకు విద్యు తయారగ్న 
చున్నదో తెలియునా ? మానవుడు మాటను ($wItCh 
నొక్కి. అంధ కారమును బోంగొట్టుకొనుచున్నాయు, వాసి క్ర 
యన్ని యు నందులకు ? వానికి కావలసినది. మూటను సోక్కు_ 
టయుం, జీంకటిని బోంగొట్టుకొనుటయు, ఆ శక వవాహము 
(current) ను తాకవలదని శాస్త్రజ్ఞుడు చెప్పినాడు, తకం 
గూడ చేమి? నేను వమూర్పుచేయుదును. అన్ని ల "గలను చాంముట 
లేదా? యని తాంకుచో విద్యు దాహాత ము (electric shock) 
తగిలి (పాణము పోవచ్చును; లేదా బాధ కలుగ నచ్చును, 

అక్ష మన శ్మొన్తధర మును వీనిలో నేమున్నదని say 
వించుచోం జాల బాధవడవలనసివచ్చును, లోక షే మముకొట శే 
వాసా )చారములు పుట్టినవి, ఇంతగా జెవ్వుటకుం గారణము 
హేతువాదమును విడిచి శాస్త్రానుసారముగ నథుచుకొన 

వలయుననియే. ధ్యానము విషయమునను భార్సుగ నో, 
ఉ త్తరముగనో కరార్చుండి చేయుట ముఖ్యము, కొంద ౪ 
మహాత్ములు వడమరగను, దవమ్‌ణముగను ౧నార్చుండి భాస. 
మునర్పటను జూచితిమే యనరాదు, వారు నమధ్ధులు, నారీ 
వద్దనున్న (పాణశ క్యాధిక్యము చె స్మవవాహమును' దట్టుకొ న. 
గలరు, వారి మనస్సులు స్వాభావిక ముగ నే భగవంతొని, "ప 
నిలిచిపోవును. మన స్థితి వేయి, సిద్దులకును సాధకులకును జట 
మున్నది. ఈత వచ్చినవాండు సు శిగుండములు గలిగి, జిన 
ముగనున్న వవాహమునంబడి (బతికి వచ్చినాం జీ మంసము 
వశ (౪ రా లేమని అట్టి (వవాహమున సీతే రాసి 
వాడు దూకు-చో?ం జచ్చుట తథ్యము, 
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ఆభ్యానమునకు గొన్ని ముఖ్యమగు నాసనములు కలవు, 
ఆనన శుది ముఖ్యము, పద్మాసనము, న్వ _స్తికాసనము, సుఖా 
సనము, 'అర్గవద్మాసనము, సిద్ధాసనము ఇవి ముఖ్యములు, 
అన్ని టికం కె బద్మాసనము చాలముఖ్య మైనది, సిద్దాసనమును 
వేయుట చేతనే సిదికలుగునసి శొ(న్రుము చెప్పుచున్నది, 
(బ్రహ్మ చర్యమును బాటించువాోే దానిని భాటింవవలయును. 
పద్మాసనము 
కుడిపాదము నెడమ తొడమి-ందను, నెడమపాదమును 
గుడితొడ మిాందను చె చి, నిక్కికూర్చుండి "రండు చేతులను, 
ముఖ్యముగ నెడమచేతిని దొవ్చవలె బొడ్డుదగ్గణ పాదముల 
మై బెట్టి తర్వాత గుడి చేతిన క్త దొవృవలె నాయడవము చేతిలో 
బెట్టవలెను. ఈ (గంథమునకు ముదటనున్న వటమును జూడ 
నగును, దృఫ్థిని హృదయ మునంగాసి, (భూమధ్యమున(గాని 
'బెట్టవలయును. 
స్వ స్తిశాసనము 
ఎడమ పాదమును బొటన వెలువై కి వచ్చునట్లు పిక్క 
తొడలమధ్యకును, కుడిపాదమును నెడమ వీిక్క_తొడల మధ్య 
కును జొప్పించి, నిక్కి కూర్చుండి జానము।[ దనుగాని, వద్నాన 
నమునందున లె నెడమచేతి దొప్పలోం గుకిచేతిని 'బెట్టవలెను, 
నసుఖాసనము 
ఎటులం గూర్పుండిన సుఖముగ నుండునో అట్లు 
కూర్చుండు సుఖాననము, ఎనుబది నాలుగు లతల జీవ 
రాసులలో లక్ష,జీవుల కొకరక మైన యానన ముండును. ఆ 
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జీవు లా యాననములో నే యుండును, అది వానికి సుఖము. 
అట్లు ముఖ్యమైన యాననము లెనుబదినాలుగు మాత మే 
యీర్సడినవి, ఈ సాధకుండు పూర్ణజన్మములో శజంతువునో 
ఆజంతువునకు సంబంధించిన యాననమున నుఖమున 6 
గూర్పుండంగలుగును, ఎవం చే యాననములో నే బాధ లము 
"లేకుండ, గూర్చుండం గలండో వానికోది సుఖాననము, చాచి 
వట్టు వసికొనిన సుఖమే, 


లా పద్మాసనము 
ఎడమ తొడ మెం గుడిపాదమును వద్శాననమునం దూ 
వలెం బెట్టవలెను. ఇళ్లే కుడితొడవె నెడమపాదమును గూడ 
పెట్టవచ్చును. ప్‌ని నర్గవద్భాసనమందురు. 


Een 

ఎడమ పాదమందలి వముడిమను కరత నం (యుల 
ద్యారమునకును; వృవణములకును మధ్యనున్న స్థానము కంద 
సానము) నుంచి, కుడిపాదపుయుక్క_ మడిమను లింగమునకు ౯ 
బె ననుంచి జ్ఞానము దను బట్టవ లెను, కానన నయం 
బొటన। వేలిని చూపుడు! వేలిని గలిపి, మిగిలిన (వేళ్ళ యు 
ఏడువవలయును, ఇట్లు రెండు చేతులతోంబట్లి మాంకాళ్ల మె మెను 
నుంచన ఆను, జ్ఞానము ద్రకో నర్గ నద మేమనఈ. a జూపుడు| వేలం 
జివుని సూచించును, మధ్యానామికా క నిష్టక లు వరుసగ 
త్త రజ నమోగుణములు, బొటన వేలు వరతూాతే = అలి 
తిని వి స్లరించి వట్టినచోం జూపుడు [వెలు మధ్యానావికా 
కనిష్టికలతోం గలిపి యుండును, బొటనవేలు దూరముగ 
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నుండును, అనంగా జీవుండు [తిగుణములతొలలినీ యుండుట చే 
భగవంతునకు దూర 'మైనా(డు, భగవంతునితో గలియ 
వలయుననినం (దెగుణములను వదల వలయును, అనయా? 
జూపుడు. వెలిని బొటన । వేలితో, గలిపిన మధ్యమానామిక 
క నిస్టికలు దూరమగును, అనయా (దెగుణసంబంధమువీడును, 
(తెగుణ సంబంధము ఏడినం [దిగుణాతీతుం డగును, (తిగుణా 
తతుండై ననే భగవదైక్యము. అంగుస్టు తరి సంయోగమున 
నొకపూర్షన్యరూప మేర్చడును. భగవంతుడు పూర్ణ స్వరూ 
పుండు కదా! 


ధ్యానమునకు ఆననము వై చికొని కూద్చుండిన తర్యాత 
వమునస్పులోంగల విషయముల నన్నిటిని. బారయదోలవలయును, 
ఇం కేమి యును జావక మునకు రారాదు, మనస్సు (పసన్న ముగ 
నుండవలయును. కావు, (కోధ, లోభ, మోహ, ముద, 
మాత్సర్య, అసూయా, దంభ, ద్యేపాదులుగాని, దుఃఖ, 
శోక, చంతొ, భయాదులుగాని మనస్సునకు రారాదు, క్‌ 
వాటిని. (దోసివె చిన తర్వాత మన స్పేకా గమగుటకుం బది 
(సాణాయావముము లొనర్పవలయును, దానివలన మనస్సే 
కాగమగుటలో నేవిధమగు నందేహమును లేదు. మనస్సు 
నకును (బాణ నునకును నంబంధము కలదు, | పాణమౌగిన 
మన స్పాగును, మనస్పాగినం (బాణమాగును. మనస్సునాపుట 
అందణుకును సాధ్యమగు పనికాదు. అందువలన (బాణా 
యామము భరో మనస్సు నాపుట సుకరము, కావునయ 
(చాణాయావమము ముఖ్యము. దీనిని అనుభవము కలవారివవ 
'నెర్వవలయును. ఇచ్చట సూత్ముముగయ జెవ్చంబడుచున్నదది. 
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ఇడానాడ యందురు, ) తుల్హ గా నొతుకులు రానికి , 


నమానవేగముతో గాలిని బీల్పవలయును. పీల్చిన వంటనే 
ఈ నామిక కనిషకలతో ముక్కు_ను మూసి, బొటన వెలిని బెకి 
నెత్తవలెను, వెంటనే కుడిముక్టు తో గాలిని విడువరాదు. ఎంత 


కలిపా * దానికి నాల్తురెట్లే సేపు కుంభ కొ ముననుండవ లెను, 
గాలి న కళే నిలువవ లెను, నిబువంగా వే నాలుకను లోసికి 
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మడిచి నోరు మూసికొనవలయును, లెకున్న6 గుతభకము 
లువక గాలి | (తో సికొనివచ్చును. దగురావచ్చును. అది చాల 
“చెజుప్తు ఆ నాలుకను మడచుటను జిహ్వాబంధమందురు, 

తం దలను వంచి గ డమును తొమ్మున కానింపవలయును, 
దినిని జాబలంధర బంధ మందురు, ఇట్లు చెసిన గాలి యె కిరాదు. 
ఈ సమయమున నె అననమును బె కి లాగవలయును. దీనిని 
మూలబంధ మందురు. మూలబంధమున నపానమును బె కిని 
జ్‌ తనా, జాలంధర బంధముల వలన. గుంభకమునం (బాణము 
(కెందక ను బోవును, మూలబంధము నవ్వుడు వేసితిచూ 
ఆవఫ చె నూత ద్యార ముకూడ దానికదియె బంధింవ6ంబదడును, 
ఇట్లు చెయుటచే న_్తదా్యారములును (రెండు చెవులు, ఇండు 
కన్నులు, పండు ముక్కులు, నరు) మూలబంధమునం (గంద 
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చె నిక్కి కూర్చుండి (నిక్కు_మనిన 
తీచి కూర్చుండ రాదు.) ముందు కుడిచేతి 
టన భులను ముడువ వలయును. అనామిక కని 
కకలతో నెడమ ముక్క_రమును నదుములవే మూసి లోపల 
న ముక్కు- తో విడిచివేయవ లెను, అంతె బొటన 
వెలిచేః గుడిముక్కు_ను మూసి , ఎడమముక్కు- తో (దీనినే. 
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నున్న మలమూూ(తేదాగరములును మొత్తము నవ ద్యార ములు 
బంధింప బడును. అవ్బ్పుడు లోన నున్న (పాణము సమస్త 
నాడులంగు సంచార మొనర్చి వులఘ్‌ది గానించును. కుండలిని 
మెల్యొ-లుపును. సుషుమ్నా దారమును దెజుచును, అస్తు. 
ఎంతసేపు పీల్చితినో అంతకు నాల్లు రెట్లిట్లు నిలిపిన తర్వాత 
మెల్లగా గాలిని శేచింవ (విడువ) వలెను. ఇవ్వు డుడ్యాణ 
బంధ మొనర్భవ లెను, ఉద్యాణబంధ మనంగా బొట్టను బాగుగా 
నన్ను కుం దగులున టప్పళంచుట, విడుచుట ఎంత సెపు పిల్సి 
తినో దానికి రెండు శెట్లసేపు మా(తమే శేచింవవ లెను, 
(1:4: 2) విడుచునపుడు గాలి (త్రోసికొని వచ్చును, అట్లు 
రానసీయక యెంతటి వేగముతో బిల్సితివో, అట్టి వేగము 
తోడే కొొతుకులు లేక, నమాన వేగముతో. చీల్చిన దానికి 
"రట్టింపు సేపు విడువవలెను. ఇందులో. బూరకము చాల 
సులభము, ఎంత సెమై నను మెల్లగా బీల్చవచ్చును గాని 
కుంభకము, దానికంశు శేచకము చాలక పము, అన్ని టికంకు 
చేచక్రమే యెొక్కుడు కష్టము, కావునం గుంభక రేచక ములను 
సులభముగ జేయంగలిగినంతే కాలమునే పూరకమున విని 
రోోాగింసవలయును, 

ఈ కాలనియమమును జకం (గహించుటకై 
యెడేని తన యిష్ట చేన తామంతమును నిని యాగించుకొన 
వలెను, మంతమును నూండుసార్లు వలికినంత సేపు పీల్సిన 
వం డెండునార్లు అబేవేగముతో మంత్రమును బలికినంత సేపు 
కుంభకము వేయవలెను, ఆణజుసార్హ టె. వేగముతో మంత 
మును బలికినంతశేపు చేచింవవలెను, ఇవ్వడు మరలం గుడి 


ర్ర2 ధ్యానపద్దతి 


ముక్కుతో. బూరించి మరల? గుంభించిి ఎడమ ముక్కుతో. 
బె వద్దతిశే శేచింవవ లెను, ఇది ఒక [పాణాయామము. ఇృట్టివి 

వద్‌ (వాణాయామము లొనర్పవ లెను, కనీనము వె నను 

'జేయవ"లెను, అదియు నొక (పాణాయావమునకు సింకొక 
(పాణాయామమునకును మధ్య విరామము లేకుండ చేయన లెను, 

దీనికి సా_త్స్యికాహారము ముఖ్యము. ఉవ్వు; కారములు అతిగా 

మెక్కు_ చుం జేసిన హోనిచేయనచ్చును. ఇంకను ___ 


నాత్యశ్నత స్తు యోగో 2న. నచెకాన్త న మనశ్న లె?, 
. న వాతి న్యవ్న కీలన్య వాతో నైవ చార్జ్డున! 
_ యుక్తాహార విహారన్య యు క్ర చెష్టన్య కర్మసు, 

యు స్త న్యప్నా వబోధన్య యోగో భవతి దుఃఖపహో ॥ 

గీత ౬ _ ౧౬, ౧౭. 

అతిగా దినువానికిగాన్సి అసలు తిననివానికిగాన్సి ఎక్ష్షో_ 
వగా స్మిదహోవువానికిగాని, అతిగా మేలుకొనువాసికిగాను 
యోగము లేదు. ఆహార విహారములందు నియమితుం౭౫ 
నియమముగ+ గర్శలతానర్ప్చుచు, మితముగ ని దాజ్యాగ_త్తతొన 
రుచు నుండువాడు దుఃఖనివారకుండగు యోగి యగును, 
ఇట్లు (పాణాయామ మొనర్చిన మనస్సు చంచలము కా క 
యేశాగము "కాగలదు, 


ఇదివజకు ధ్యానాభ్యానము లేని సాధకుడు ముందుగా € 
దన యిషప్ట్రదెవమునకు సంబంధించిన మంచి అందముగల వలు 
మునుగాని, 4 జగనే శసానముగనుండు విగహమునుగాని “సీకో 


ళ్‌ ఎస్సే 
చెసే 


ప్‌ పదతి 
) థా న 


రించి, యెదుటంబెట్టుకొనవ లెను. తచేక దృష్టితో దానిని 
పాదము మొదలు శిరస్పువజకు జూచు చుండవ లెను, పాదములు 
పిక్క_లు, మోకాళ్లు, తొడలు, నడుము, బొడ్డు వతుము, 
భుజములు, కంఠము, శిరస్సు ఇట్లు వదిభాగములుగ నేర్పజచు 
కొనిగాని లేక తన కిష్టమువచ్చిన విధముగ పిభజించుకొనిగాని 
చూచుచుండవశెను, ఇతరవిషయము లేనియు మనస్సునకు 
రానీయక కేవల మా రూవసౌందర్యమునే మనస్సున నిలువ 
వలయును, ఇస్ర క్మాగముగయ గన్నులను "డెజచియ మాచుట 
క భ్య్వసించిన తర్వాతేం గన్ను లను మూాసికొని చింతొంచుట 
క భ్యసింపవ లెను, (వత్యతుముగ జూచినవృటికంకు మనస్సున 
జంతించుటలో నానంద మెక్కు_డగును, విషయముల. విషం 
మునను నంతియే. విషయసాన్ని ధ్యము, పహయానుభవమున 
కంట. విపయచింతనమంచే విషయానందముగానస్కి విషయ 
వె రాగ్యముగాని యెక్కు_ డగును, అశు భఖ వమన పిన 
వోది సాన్నిధ్యమునక ౦ కొ ధ్యానమం టే ఆనందాతికేక మక్క 
డుగ6 గలుగును, కావున నానందోవల్తూకి థ్యాన మత్యంతే 
మవనరము, 


శ 


మనస్సుయొక్క- స్వభావము, అది యేహవమును 
జింతించిన నది యారూవమగుట యె, “కానీ హావమును జంతిం 
చిన కాగి యగును, వందిని జింతింశునం బుండియగును. ఏ 
విషయమును జింతించిన నావిషయ స్వరూపమును ఉందును, 
వున స్పెల్లవూడు నానందమును గొరును. టీ 
నానందము క్రలదను [భమచే నిరంతరము Cass 
జింతించును, ఇందియనుల ద్వారమున పహయానుభ వ 


క ధ్యానపద్ధతి 
మొనర్చి యానందించును, ఏ విషయములో నానందము కల 
చని [వ వళి ంచినదో దానియం బే కొంచముసే సెక అనుభపింవం 
గనే పీనుగు నేవగింపు జనించును, అందువలన నానందము 
కొఆకు వేశాక విషయముమిోందకుం. బోవును, ఇట్లు (వతివిప. 
యముమిోాందకుం బోవుటయు, దానిలో నానందము దొణక 
కుండుటయు నిట్లు మనస్సు నిరంతర మానందా న్యెషణము 
నకై & తిరుగు చుండిన నది చంచల మగుచున్నది, 
నిజమునకు విషయములలో నానందమెక్క_డిది ? వివ. 
యము నిస్సారమైనది. నీరసమెనది, దానిలో రనమేజెన 
నుండిన నది రసోనె సః “అని వెవృబడిన ఆత్మానందాను 
భవ రనమే, కక్క ఇ యెండుకుముకను (గహించి, దానికై 
వయ్యార మున గూర్చుండి శగువ్కు-ము, దానిలో నేమియును 
కదని తెలిసికొనక్క ర కమో, మూలుగో వచ్చునని వట 
వటం గొెజుకును, కొంతసేపు కొబకయణగాంగొబకయగా దాని 
hil నాలుకోపౌగి రక కృము[నపీంచి దానివెంబడును, దాని 
డు నందముతో నాకి, దానినుండియే 6 ర కము వచ్చు 
చున్న దనుకొని యింకను గొజకును, ఇంకను చిగురు తెగి రక 
మెక్కు..డుగ (నవించును. అకు మరల నాకును. ఎవినమును 
నాకుక్క_వలెనే మన అ శ్యానందమును విషయములలోనిక్షి( 
(బ వెశ పెట్టుకొని, ఆ ఏిషయములనుండియె ఆ యానందము 
నచ్చుచ్చున్న దని (భమించి, తృ పిశెందక వివయలంవటు 
లమె యింకను ననుభవించుచున్నా ము, 
ఆట్లుగాక కేవలము వరమాత్మనే యనుభవింవ వం 
అయును, పర మాత నిరు, నిర్వికల్ప, నిరీహా, నిరానుయ, 


( 


(గ్‌ 


ప లెస్‌ 


నిరాలంబ, ని ని ప్కు-య, అఖండ, అనంత, అచ్యుత, అవ్యయ 
నయావము కలవాడు. వాక్కునకు గాని, మనస్సునకుగాని, 
అందని వా(డు, సర్య్వవ్యావకుండు, అట్లంతేట నుండుటచే నెచ్చట 
భావించిన నచ్చట నే ఆయన లభించును. 


వునము నగుణ నరూవములతో మెలంగు చున్నాము, 

కావున నగుణ నరమూవమును ధ్యానించుటకు సులభముగ 
నుండును, ధ్యానమునకు ముందు ఒకా నొక యిప్ట్టదెవము 
నెర్చుచుకొనవలయును,. నాకందణజుచేవత లాక్కశునని 
పలుకు వాది” కైనను నేదో దేవతవై యిత్యధికమగు పీతి 
యుండును, అట్టి "దేవత నే తనకిష్ట టె వతముగ నేర్పజుచు 
కొస వలయును, కా ల కార్యార్థం (బ్రహ్మణో రూవ 
కల్పనా” ఉపానకుల 'కార్యముకొజకు “జలము వం ట్రైత్యా 
చదూవముగాయ గల్పింవంబడినాండు, వర(బహ్మీ సిరుణనిరా కారు. 
౨ నను నేరూవము కావలయునవిన నారూపమును ధరించును. 


సాధకుండగువాండు ముందుగా నొక యిష్ట దెనము 
"నేరృ్పుజచుకొనుట ముఖ్యమని చున నం జెప్పంబడినది., శుచియె. 
శువముగ నుంచంబడిన ధ్యానమందిరములొ నెనుకం జెప్ప 
బడిన యాననముస. గూమ్సండి మనస్సులోని పేవయములను 
జోం,దచోలవలెను, ఎదుట నందమగు ఇష్టదెవముయొక్క- 
చి|తే వటమునుగాసి, విగ పామును గాని ెట్టుకొనవలెను, 
తదేక ధ్యానములో నామూారి ని పొదాదె శ్‌ంశ:వర్యంతము 
[క ముక మముగ. జూడవలయును. (వతి యవయవమందును 
గల దివ్య సౌందర్యమును జూచుచుండనలయును, ఇట్లు 
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ఇ) లక 
(౮ 


ధ్యాన చేయగా జేయగా నత్యధిక మగు( (బన కలుగును, 
(చమ కలిగన కొలంది ఒక్కొక యవయవములోని సౌంద 
ర్యమునే చూరంగొనుచు నాయవయవమునందే మగ్న త చెంది 
యుండును, ఇష్ట్రదెవమందు మిక్కి_లి (జమ యుండుట చే 
మొత్తము న్యయావమును జూడ నిచ్చగించుచుండును. భ్యాన 
మేకా గమనీటచే నాయ్మగమందు మూర్తి యిముడుట లేదు, 
అందువలన మూరి, వరిమాణమును తగ్గించుచుండు ను. ఆ సా 
నన చేసినకాలంది. మూరి చిన్న దగుచుండును, నురారి 
యెంత ఉన్న డెన ప నుపానన వృద్దిపొందుచున్న దని 
[గహి రూంవ వలయును. భగవంతునకును బేళ్ళతికిని పూరి 
మురుదలత్న్‌ణములు, [వకృతిలో నొశానొక మూనవుండాు 
దూరముగ నుండిన. జిన్న వాం గగ గేచరించుటయే గాక 
అన్పపముగ నుండును. దగ్గ అక్షు వచ్చినకొలంది వెద్దవాండుగ 
నుండే న్పష్టముగ గోచరించును. కాని ఉవాననలో ఇన్హమూరి,, 

దూర మైనం వెద్దవాండుగన్సు న్పష్టముగను గోచరించును, 
ధాన్యమధిక మై మూరి. దగ్గ అకు వచ్చినకొలంది చిన్న వాడై 
అస్పష్టముగ నుండును, బదివణకు వరిం గిరటాంగచాదులు, 
హోరాదుల్టు నాసికము, కన్నులు మొదలగునవి న్పష్టముగ 
గో చరింవవు, 

ఇవు డి ధ్యానము చేయు మూ_రిుంచూవము మన 
హృదయములో నున్న వరమాళ్శ యే, వరమాత్మయే అంత; 
క రణముమిోాందుగాం గన్ను లలోని బాప ార్షరా కోోణాకార 
ముగ బెద్దవగుచుంబోయి, చివరకు అనంతములో. గలియు 
చున్నది. బ్యాటరీ ఖై టులోనుండి వెలుంగెట్లు పోనుపోను విశాల ' 
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మగుచున్నదో మనచూపుయు నంతే. ఈ కోణాకారమగు 
వవరాపుళో సమ స్త్మబహ్మ్చాంచము లముడుచున్న వి, నానాకార 
ములలో భాసించు నిజగ జ్ఞాలమంతయు నిలోనున్న యాతే 
'యుశాసి అన్యము కాదు, క్‌ N90 ఖల్యిదం (ఆహా తుని 
(నుతి చెప్పు చున్న ది, అయిలే దానిని మనముట్లు వరాడళ 
విషయముగ భాపించుచు (బహ్మమును మణుచుచున్నా ము, 
ఒశకేబంగారము వలన నేర్చడిన కంట్కు గాజులు, వడ్డాణము, 
గొలుసు మొదలైనవాటి నామరూవములనే  భేదముగ. 
జూచుచు ననలు బంగారమును విషయమును మజుచి భిన్నత్ణ 
మున గొట్టుకొనుచున్నా ము. సీవ్రు చెనిని జూచుచున్నా వో 
అదియంతయు నీ కన్యమైనది కాదని తెలియవలెను, కావుననే 
వ్యావక న్య్వరూపమున నున్న నా రాముని (గమ[కమముగ 
ఛ్యానించి, ధ్యానించి ఇవూ డతి సూత్ముమైన వానినిగాం జేసి 
కొని యున్నాము, ఆ (శ్రీరాముండే యిమ్రాడు బిందువుగ 
నె నా(డు, ఇప్పు డాయనలోని కిరీటాంగ దాదులను, కేయూర 
హో-రాదులను జూడ(జాలను, ఈ ఏందు వనం తాదిత్య నంకా 
వమ మిటుమిట్లు నొలుపుచుండును. ఒక భూత అద్దమువై య 
బడిన కిరణములను గం దీకరించినచో నొక బిందువుగ నెర 
యను, ఆ బిందువు కాగితములు మొదలగువానిని. దగుల బెట్ట 
గలదు. ఎందుచేత ? డాసికాశ కి యెట్లు వచ్చినది! ఆ యద్ద 

యై నెన్ని కిరణములు వ్యాపించినవో ఆ కిరణాముల వక్తి 
నంతను నొక బిందువులోసికిం దెచ్చినాము, అనగా నా విందు 
వులో నన్నికిరణములనోని కాంతి, వేడిమి, కేక్స్‌ కలదు. 
అకు సర్భవ్యావకవర[బహ్మలోని థ కి, తేజస్సు మొదలగున 
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వన్నియు సీ యిష్ట్టదె వమగు (శీ) రామునియందును, అంతేటి 
శక్షియే నీ బిందువులోను ((శ్రీరాముండే యిక్లైనాండుకావున) 
గలదు. నర్వసృృజనశ క్రియు, నర్వపోషకశ కృియు, సర్వవినాశేకే 
శక్తియు నీ బిందువునందుం గలదు. ఈ బిందు వతి సూత్ము 
మైనది, దిని చుట్టును దివ్య లేజస్సుండును, అఇవ్వుడు సాధకుడు 
బందువు నే థ్యానింవవలయును, దీనినే బందుధ్యాన మందురు, 
ఇది (ఢీ) రామునకు లేక్ష మన యిష్ట్ట్రదెవమునకు అన్యమైనగ 
కాదు, ఆతిసూత్ముమగు ఛాయాచితములందు ముకు, కన్ను 
మొదలైనవి వీవరముగం గనయుడవు, దానినే తెజమోాంద 
కెక్కించి పెద్దదిగా నొనర్చిన వెండుక లుకూడ క నంబడును, 
అ యీ బిందువును వ్యావృతి కాొవించుచో€ మన యిష్ట 
దైవ దర్శనమగును, ఆత ్రసమివమునకు. బెచ్చుకొనిన నొక్క 
రూవముగ నుండక బిందువగును. బిందువుచుట్టును దీని తేజస్సు 
వ్యాపించి యుండును, ఈ పిందునును దర్శించు రః 
(భూమధ్యము, ఇవ్చటికిని నింకను (దిపుటి కలదు. |కిపుటి 
నశించువజణుకు ధ్యానము కావింపవలయును, 
తేజో ధ్యానము 
వో సూలధ్యానా చృతగుణం తెజోధ్యానం (వచకు తే, 
తెజోధ్యానా ల తుగుణం సూయ్మిధ్యానం పరాత్సరమ్‌॥ 
__ మెరండనంహిత. 

స్థూలధ్యానముకంశం చెజోధ్యానము నూటు రెట్లధిక 
ముగ జెప్పంబడినడి, తెజో ధ్యానముకం"కు సూత (నిరుణ) 
ధ్యానము లత రెట్ల ధిక ఫలము కలది, _ 
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కావున మనము (క్రమక్రమముగా నిద్ణణధ్యానమునకుం 
బోవలయును. ఏకా గదృప్రితో పిథీందునును ధ్యాసింపగా 
ధ్యానింవంగా నది యదృశ్యమగును. ఇంతవజకు మనస్సు 
జూలో తాను (శ్రీరామస్యరూవమై, అంత. (గ మముగా 
బిందు.వె చివర కా విందునుకూడ మాయము కాగా దాసి 
చుట్టు నుండిన 'లెజస్సు మూతమే గోచరమగపను. ఇమ్రాడు 
మన యిప్తృదెవము కేజోరూవమును ధరించినది. దీనికే తేజో 
థ్యానమందురు. 
న్డ్‌ మూలాధథా రే కుండలిని భుజంగాకార రూపిణి 
జివాత్మా తిస్టతి తత (వదివ కలికా కృతః! 
ధ్యాయే కృెజోమయం (బ్రహ్మ తేజోధ్యానం వరాత్సరమ్‌, 
(భువోర్శభ్య మనో స్వైచ యల్నైజః (చణవాత్నక మ, 
ఛ్యా యేజ్ఞ్యాలావలి యు కృం తెజోభ్యానం తేవహి!! 
మూలాధారము (శవని) నందు నర్వాకారముగనుండు 
కుండలిసనిశ కి కలదు, అక్క_డ దీపజోాతివలె జీవాత్నె (వర 
మాత) నిలిచియున్నా (డు. ఆ తేజోమయ బహ్మ్మాను థ్యాసిం 
చన దానిని తెజోమయ ధ్యానమందురు. బది వరాత్పరము, 
(భూమధ్యమున మనస్సునకు బై న ఓంకారరూపము 
గల జాంలలతోం గూడిన తేజస్సును ధ్యానింవవలయును, 
అదియే లేజోధ్యానమ్ము. 
వపవ్పటికిని ధ్యానము; ్యయము, ధ్యాతయను (దిపుటి 
కలదు, ఇంకను ధ్యానించు చుండిన( నెలల కోలమున కౌ 
తెజస్సు మాయమై అంది తనలోనే లినమగును. 
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నిరుణ ధ్యాసమా, 
ఇవ్వుడు భయము, ధ్యాత, ధ్యానము మూ:డూు 
నేక్రమె స్వన్యరూవమునే చెందినవి. 


a] 


3 ll ఆత్మనః నహయో గన నేతరంధా చం ల, 
విహా ర దాజమానైచ చంచల తై న్నదృశ్య లే! 
శాంభవీ ముదయా యోగీ ధ్యాన యో గన సిద్ధ్యతి, 
సూత  ధ్యానమిదంగోవ్యం 'దేవానానువి దుర్గ భమ్‌! 5 
— బురండ నంహాతె, 
అడి నేతేరం ధముల (కనుపావల) నుండి బయలు చేరి 
= ాత్మతో్‌ గలసి రాజమార్లములో విపారించును, దానికి 
జంచలత్యము కనబడదు. యోగి శాంభవీము[దతో ధ్యానిం 
చిన త రగాసిద్ధించును. ఈ సూత్ముధ్యానము రహాన్య మైనది. 
ఇది 'చెవతలకుంగూడ దుర్గ భమైనది. 
ముందుముందు శాంభవిము[ద ఏిషయముకూడ చెప్పం. 
బడును, ఈము[దద్యారా సూతే, శ్రఫొన్టన మలవడును, ఈ నవు 
యమున నే నిర్వికల్పనమాధి కలుగును. ఇచ్చటి యనుభవ 
మును వరి ంవవిలు లేదు. అది వాగిమయము కాదు, ఇవ్వుడు 
నంకల్పించెడు మనస్సు లేదు. తనలోనే లినమెనది, ఈ యను 
భవమును జూవీంచుటకే త _త్స్వమసి యను మహావాక్యము 
పుట్టనది, ఈ యనుభవమును ఒక్క_సార్మి చవిభూచిన వాండు 
మరల నివిషయ[వవంచమును గోరండు.. దానినే కాశ్నీంచు 


చుండును, ఇట్టి యాత్శరతునకు నికం జేయవలసిన చేమియు 
నుండదు, 
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యస్త్నాత్శరతి శేవస్యా చాత్ళ తృవ్తశ్చ మానవః, 
అత న్యెవచ నంతుష స తేస్య కార్యం న విద్య త! గీత 3_౧౭ 


ఎవండాత్నయంబే రతికలిగి, అత్మయం బె తృ క్తి వి హెంది 
యుండునో, ఆతుయంచే నంతుష్టిని 'జెందియుండునో అట్ట 
వాని కింక 'జేయవలసిన చేదియు నుండదు. ఇట్టివాని శివుడు 
కొవలయుననిన నప్పుడు మరల నగుణ బహ “సామైూత్కార 
మును గాగలదు, నగుణొపాసనముద్యారా నిరుణమును 
బొందు మార్లమిది, భక్తి జ్ఞానములకు సమన్గయ మిచ్చట నే, 
సిద్దాంతేములు "వెటుగ నుండవచ్చును, ఒక దానిని en 
చేయునపుడు రెండవచానిని ఖండించి తీరవలయును, లేకున్న 
నది సిద్దాంతము కాదు. నగుణమునే వరమారముగ గెంచను 
మతములు నిరుణమును ఖండించినవి. అకు నిరుణమునే కర్‌ 
ah ae చంచువారు నగుణమును బండించిరి, శాసి 
వీరిద్దరిని మనము దూషించి ద్యవీ.ంవరాదు కాని అనుభవము 
నకు సాధనకు నిద్దరు నాకేమార్లమునం peru చేయ 
వలసియుండును , సగుణబహ్మ వేజు నిర్ణణ్మబహ్మ టె మాతు యన 
రాదు. రెండుబహ్నలున్న చో ఏటిని సృజించిన (బహ 
యింకొకటి యుండవలెను. నర్యవ్యాపక మైనది, సర్వజ్ఞ 
మైనది ఒక్క-టిగామాకె మే యుండవలెనుగాని 7౦డుండ. 
జాలవ్ర. నగుణ నిర్దణములు -వేజు పేజగుచో, నిర్గణము నువ 
పాదించు సూత్రములను, వివధ నగుణోపాన న ముత 
బురాణములను నువపురాణములను నేల రచించును? అశేష 
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a) ధ్యానపద్దతీ 


ఇంతకు నిశ్లు మనోలయము గావించి నిర్వికల్పనమాధిని 
సాధించుట కన్యమార్షమునును గలవు, నేతినేతతి వాక్యముల చే 
ననగా 'నేననునది ఇదికాదు ఇదికాదని నిరాక్రరింవంగా మిగిలిన 
అనుభవస్యరూవ మైన చేదో అది ఆత్మ. సాధారణముగ మనము 
శరీరము నే అత్సగ భావించుచున్నాము. అది చాల పార పాటు. 
కర్రీరమే నేనగు-వో నిది చచ్చినత ర్యాత్‌ నక్క-ల్కు కుక్కలు, 
కాకులు, (గద్దలు తినును. అవ్వు డిది వె జంతువుల వులముగ 
నగును. అట్టి తుచ్చజంతువుల మలముగ నెవండైన నుండయ 
నోరునా? కావున సీశరీరము నేనుకాదు, అనుభవములో మన 
మక్షే యనుకొనుచున్నాము, “అబ్బ! నా శరీరము బాగుండ లే 
దయా" అనుచున్నాము. “నా శరీరము ఆన్న వ్వుడు నేను” 
శరీరమును కాదు. శరీరము నావ స్తువు. ఎవ్వుడైన దృశ్యము 
నకించితీరును, దృక్కు- అనగా. జూచునది శాశంతముగ నుం 
నా కంటి కీ శరీరము దృశ్య మైనది. 'యద్ద్భృశ్యం తన్నశ్యం. 
ఏది దృశ్యమో అది నశించునది, కావున శరీరమునశీంచును, 
దృక్కగు కన్ను శాశ్వతమైనది. “నా కన్నులు మంటగా 
నున్నవి. నాకన్నులు చల్లగా నున్నవి, అనుచుందుము. 
అవ్వడు మనస్సు దృవై్క-నద్‌, కన్నులు దృశ్య మైనవి, కనుక 
కన్ను మొదలగు సిం దెయములును నేను గాను, అవాడు 
మనస్సు దృకేె ,-నది కావున శాశ (త మైనది, 'నా మనను 
చంచలము, నా మనస్సు చికాకుగా నున్న 'దనుచున్నా ము. 
కప్పుడు మనస్సు దృశ్య మైనది, బుద్ధి దృె ,-నది, శావున 
మనస్సును నశించునదియే, *నాబుది! వచ్చినట్లు చేశెదినను 
చున్నాము. వెను అనునది దృక్క-గుచున్నది. ళ్‌ దృశ్య 
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మైవది, 'బుదియు నళించునది యే. నన్ను జూచువా వెవరును 
లేరు కావున “చేను” అనున దెల్లప్పుడును దృశ్కే, కావున 
నిది శాశ్లంతము, . అదిగతీయము. ద్భంద్యాళీత మైనది, ఈ 
“నేను” ప్చాదయసానమున. గలను, ఇదియే (బ్రహ్మా, "అహం 
(టైహరిఒస్సి* యని వలుకున దీ “నేనును గూర్చి యే, వ్యవ 
పోర మునకు బుదిని, మనస్సును, ఇంది యములనుు, శదిక మును 
గూడ “నేను” అనుచున్నా ము, వవేవియు ఆత కావు, అను 
ఛవరూవమై నేనని హృదయమున బేనిని నిన్చేశించుచున్నా మో 
అదియే అత్మ, వని నేకాంతమునం గావ్వండి మననము 
చెయు-చో న భ్యానము ముదెరినకొలండి అనుభవమునకు రాయ 
గలదు, ఈ “నేనుకు బహువచనము లేదు, మనము బహు 
వచనములుగ వాడుచున్న మేము, మనము అనునవి ఉత్తమ 
వురుష యగు '* నేను'కు తవ్వ బహువచనములు. అవి యీ 
అజ్ఞూన( సవం చములోని బహువచనములు, 


(పథమ పుకుష వకవచనములు అది వాడు, ఆమె. 
అట్టె (వథమపురుపు ఏకవచనములు కొన్ని కలిసిన [వథమ 
వురుపు బహువచన మగును, వాండు + వాండు + వాండు = 
వారు, అది-అదిఅది=అవి, ఆమె+ఆమె[+ఆ మె=వారు. 


మారు - దీనికి బహువచనమైనది, అనగా మధ్యమ పురుమైైక 
వచనములు కోన్ని క లీసిన మధ్యమ పురువ బహువచన మెనదె, 

ఉత్తమ పురుమెైకవచనము “నేను. షెనిక్ర బహు 
వచనములేదు, బహువచనము కావలసిన నేను[ నేను, నేను= 
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నేను అగును, మేము, మనము సరియైన బహువచనములు 
కావు. నేను/-వాండు=మేనము అగును, నేను 4 నివు = మనము 
అయినది. నేను అనునది ఒక [వథమపురుపను, ఒక మధ్యమ 
పురుషను నెకువు తెచ్చుకొనవలసి వచ్చినది. కావున “నేను” 
అనునది న్నితే రిక వచనము, అందజుభోనున్న ' నను ఒక్క... ళు, 
ఆది నమముగా నున్నది, 


జయ 


క్లా? విద్యా వినయనంవ న్నే (నాహ్మగే, గవి, హస్తిని, 
శునిచె వ శ్షపాశే చ వండితా నను దర్శనః॥ గీత 
విద్యా సినయ నంవన్ను (డగు (బాహ్నాణునియందుు, 
గోవునందు, వనుగునందు కుక్క_యందు,  కుక్క-నుదిను 
చండాలునియందు వండితులు నమముగం జూతురు, 





వె శ్లోకమున నవమి విభక్తి కలదు. వారియం 
చనే నమానమైనది కలదంట, అది ఆత్న, అది నమానము 
a యున్నది, కాని ఉపాధిభదము కలదు, పావ మో కాలము 
వా రీ శ్లోకమును నుపాధుల క్రన్యయించి చెడిపోవు చున్నారు, 
తర్వాత నోకములో 'నిగణం హీ సమం (బ్రహ్మ ” యని 
కలదు, నవు యనునది నిర్గుణవర బహ్మయని తెలియన పెను. 
అది యందణులో నాత్శన్యరావముగ నున్న ది, 

“నర్వభూత్థ నూ తానం నర్మ్శభూ తాని ఇనాతే ని; 
ఈతు లే యోగయుక్రాత్మ్మ "అని చెవ్చంబడుటచే నర్య 
భూతములలో. దా నేయున్నా ననియు, దనలో నస్ని భూతము 
లున్నవనియు నిరంతరము ఛావీంచుచఛచుండవలయును, ఇట్లు 


స as 


నతినతీతి వాళకంములచే 
లభించును, లా. న 
చున్నను సర్యభూత ములలో "సెనేయుండి తిర అగును Be 
కీ”నవలయును. నాలో (నే Ms 
( నెననంగా "దేపాముకాను, అనంతకోటి 
(బహ్ఫ్ళుండముల కావలకూడ నున్ననాలో) సమ స్వ (హోం 
డము లున్న వసి భావించు-చుండినను సమాధిలభిం చును, నమా 
యనంగా నూరక సీల్లుకొనిపోవుట కాదు. [కిళద వడివోవుట 
కాదు. నమా?ధి లభించిన. వన వడిపోవుట కాదు. అది 
నటన. అనందో(చేకమున ఛకి కితేన్మయమదు [కిందంబడి 
ద్‌"ర్షుట కలదు, 
నాదముద్యారా మనోలయము 

నావము ద్యారా నిరుణోపాసనము చేయవచ్చును, 
నిరుణోపాసనమునక్కు మనోలయమునకు ఓంకారము చాల 
పఏలుగ నుందును, అందుకనియే జ్ఞాన భోంకారము నుపాసిం 
చెదరు, ఇల  ఓంకారములో నేడుమా(తలు కలవు. కాని 
మాండఊ డూ క్యాద్యు వనివత్తులలో అకార, ఉకార, మకార, అర్థ 
మూ తలను నాల్లుమా?తెలను గూర్చియు చెవృంబడెనదె, కాస్‌ 
మన యా ఓంకానోపాననలో నేడుమా। (తలను నాల! 
అతం౦ంతావనరము, అకార, ఉకార, మలాల ఆరమా।తే, 
ఢంస్కి నాద, శాంతులు, అ కరతాళ. నాం 
చినచో నీ విషయ మవగాహానము "కాగలదు. ఘంటమో:ంద 


"జెబ్బకొట్టునపుడు అకార, ఉకార, మకారములు వకువును 


అ —— Tr. ల సుకు! లే 


'ఇడూనాంభయంనాలడిక ఇ లు Mele 


వ్వ శ్రా al 
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కొట్టి ఆపిన తరాంత వినంబడు జీర ధని అర్థ్హమాకే, తర్యాలే 
ధని తర్వాత నాదము, కొంతసేవటి కా నాదము శొంతిలో? 
గలియును, 
మనస్సు "దేనిని. జింతించిన6 దదాకారమును జెందునని 
యిడివజ క. చెవ్చంబడినది, వకాంతమునం గూర్పుండి ఒక 
కంచు తొళమును (గహాంచి ఒక్క. సారి గట్రగాయ గొట్లవ లెను. 
అన్య విషయములమిోందకు మనస్సును బోసేయక ఆసాదము చే 
ధ్యానింవవలయును. అవ్వడు మనస్సు శబ్బన్వరూవమునో 
చెందును, ఆ వల్ల మెట్లు [క మక మముగా షట ధ్యని, 
నాద, శాంతులభోనికిం బోయి లయవుగుచున్న దో అచు 
మనస్సును శబ్బస్యరూవముగ నొనర్సినచో నదియు నకు లయ 
మగును, ఇట్లు ఆభ్యానము wan మరల "మరలం 
జేయుచుండనలయును, ఇట్లు చేయుచుండిన మనస్సు శాంతిలో 
లయమగునపు డొక మూర్చనమువ లె, వోంచును, 
మాటి మాటికి కౌళమును గొట్టుటొక యాతన. 
అట్లుగాక దక చతారును నంపాదించుకొని నేక, తాంబూర లో 
నోకతీల నువ యోగించఛచుచు. గుడిభుజము వై బెట్టుకొని 
(వేలితో మో*టవలయును, తాళ నాదము కంశు వాకు 
చాలసున్ని తముగ నుంయును. దీనికీ కండుచేతు లువయోగింవ 
వలసిన వనిలేదు. దీనిమోాందం. గ నక సాధన వేయవ అను. 
ఇన్వుడు ఓంకారములోని పృమౌాతకృక్రలు మనస్సునకు 
బాగుగా నవగాహాన త్‌ అవ్వ డీ చితారునుగాని 
తెంబూరనుగాని వదలి పెయవచ్చును. మానసికముగ నే 
నాదము ననునంభానము గాపింవవలయును, ఇట్లు చేయంగా 
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మనస్సు లీనమగును, “మన ఏవ మనుప్యాణాం కారణం బంధ 
మాఠయోః'” అని చెప్పుటచే మనస్సు లినమగుచో సంకల్ప 
నికల్పములు లేకపోవును. అవ్వుడు తానే (బహ్మాకారముగ 
నిలుచును, అఆ స్లితి యనుభవై క వేద్యమేకాని వాక్కుతో 
వర్హించుటకుం గాని, కలముతో వ్రాయుటకుగాని వీలుకాదు, ఈ 
స్థితిని అభ్యానవశముచె సాధించినవాండు మరల విషయలంవట 
లలో. బడండు, విషయానందమును బొందగోర(డు. నిరంతర 
మారనములోనే యుండి అత్మతృప్తుండై యుండును, సైకిలు 
నేర్చి ఏడి చినవాని కన్నాళ్ళనె. శన సాతూకము (Balance), 
ఆ విద్య యెట్లు మణచిపోక నిలిచియుండునో అకు యానమౌాధి 
స్థితి నొక_సారి చవనిచూచినవా(డు న నాస్ధాతిని 


నా బొందంగలిగి యుండును. నానసికిత జన్న శేదు, 
కేవలము [పారబతేయముకొజుకు కర సత్య సతోకమున 
పిచరించుచుండును, “జ్ఞానాగ్ని దగ్గక ర్నాణి. యని చెప్పుటవే 
సీయనుభవ జానముచే నాతండు లోకమునం [(బవర్తంచు 
చున్న ను గర్శలకుC గట్టుబడక యుండును. వంచిన గింజ "లెట్లు 
"వరులవవో అశు యిటి డా యునర్సు కరులకు ఫలమ్ము 
బంధముండదు, go యూకర ఫలము లూరక వోవలసిన 
చేనా యనిన బోవు, ఈతెని న్మాశయించుకో నిన యీతసి 
భక లకు పుణ్యములును, ఈతేసి ల బావ 
మును నంటుకొనును, ఈతనికిగల ఆగామికి కర్మ లిట్లు నశింవగా, 
(ప్రారబ్ద యాన క్షయింవ6ంగా, నంచితము త తత్వ 
జానముచే నశించును, *“'తతే టు నేన సంచిత "మ్మని శాస్ర 
లే కర్భతు యము కాయగా మిగులున దాత్మ యె: డ్వాస్తి నిక డన 
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లేదు. కర్శలులేవు, కాలము . బాధింవదు. (తీగుణములంటవు, 
నామరూవములు లేవు, నిరీహాము, నిర్విక ల్పము, నిరంజనము. 


నాదానునంధానము నాదధ్యానము ద్యారా లభిం 
చును. హృదయస్థానమున నున్న అనాహతచ కముద్వారా 
యీనాదము వినంబడును, ఇది యోగ[వ(కియ,. ఇదె (వటి 
వానికిని సాధ్యము కాదు. ముందుగా గోశములందును, నాకు 
లందునుగల మలమును దీసివేయుటకు వసంత, శరత్తులలో 
నెవ్వడైన థౌతి, నేతి, నౌలి, వస్త కపాలభాతి, (తాట 
కము నభ్యసింవ వలయును, సనాడీశుది అయిన పిమ్మట 
(పాణాయామాభ్యాన మొనర్భ వలయును, అష్టవిధ కుంభక 
ముల నభ్యసించి (ప్రాణమును సాధన మొనర్చుకొొని, నుహో 
ముద, మహా వేధ, శ కిచాలనాది [కియలద్యారా కుండొలీని 
మేల లీపి, (పాణమును సుషుమ్నానాళ ముదా రా మూలా 
భార్య స్యాధిష్థాన, మణిపూరక, అనాహత, విశుద. అజ్ఞా 
చక్రములను దాటించి నహ్మూసారమును జేర్చవలయును. ఇట్టి 
స్థితిని బొంది న యోగికి మన స్సెకా గమగును, ఇట్టివానిక్‌ వమురణ 
'కాలమునయ [బాణము (బహ్మరం| ధముకుండా పోవును, వాసికి 
జన్మ లదు, ఇంతకు నాదధ్యానము అనాహత చ్మకముదగ్గజు 
చేయవలయును, ఇది హృదయనస్థానమునం గలదు, పణ్మిఖీ 
ముద నభ్యసించి నాదమును వినవలయును. వ౯ు ఖీ 
ముదయనయగా ముక్కులు చెవులు, కన్నులు, నోరు మూసి 
మూలబంధ మొనర్చి నాదమును వినవలయును. ఇది యోగా 
ఫ్యాసికి అనువైనది, వతివారును దీనినిగురువు లేక వేయరాదు, 
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ఆవుపాలు నేయి, అన్నము, యోగవ వథ్య ములు, (బహ 
చర్యము ఇవాల అవనరము, లేకున్న. (బమాదకరము. ఇః 
సాదము నభ సించన "యోగ్‌ మనస్సును నాదముఃణకో 
మొనర్పును. మనస్సు లినమెన నిశ నమాధియే, 


3 


2h 


మనస్సు నిరంతరము విషయముల మోా౭దకుం బరువిడు 
చుండును. ముఖ్యముగ 6 గన్నులద్య్వారా వరుపిచు చుండును. 
వరాపు యుల ల మూడు నవమూానాంతర ములుగ లైలువట్లాలవ లై 
రెండు కన్ను లదా రా వోవుచుండును, నమానాంతర ము ము 
(౨212116015) అనంతములో కలియును. అనయా నకలు 
కలియవన్న ,మాట, అవి కలియువజకు మనస్సు నిషఃమాభి 
లాషపష. చే. [బయాణము చయుచునే యుండును. వాడని పివ 
యముల మోందకు. బోనియక కలువవలెను. కలియగ౫నే 
దృష్టి ఆగిపోవును. ఎచ్చట: గలుంువవలయునసి | వశ్న! మును 
నాసికా మున గలువవలయును, పృధథివియొక్య- జణము 
వానన, వొననవూఛచునది నాసిక. భూస్థానమగు నాసిక వాద 
దృష నిలిపిన, దానికి భూచరి యని పీరు, 


భూ-చరిమోంద దృష్టినిలిపిన నస్వ్పాగునుగాసి ఆఅచ్చుట 
నానందములేదు, అందువలన దాసి నానంద స్థానమున నిలిపి 
నింక చేవిధముగను జంచలించుటకు పిలుండదు. అయితే 
యిచ్చట నానందము లేదు. అందువలన మనసూ వాసల 
"కేచెన మనస్సున కానందమును గలిగీం చు వస్తువును కచి 
చూపిన భాగుండును. అందుకనిరు. జేచర. యర కం 
ట్రం హారాల దృష్టిసిలుపుటకు కై శ 
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(భూమధ్యము ఆకాశసానము, అందువలననే అచ్చట దృష్టిని 

నిలిపిన దానిని ఖెచరియందురు. అచ్చట "వెలుంగు లో 

అఆ వలుంగును జూచినమో(దట మనస్పింకాక (పాక్ళతవస్తు 

వును జూడ నిచ్చగింవదు. భూచరి దృష్టికం కు నిది యింకను 

దగజు, ఇది యమృతస్థానమని యుపనివత్తులలోం జెవంబడినది, 
౧ 


న్లో (భువోర్శభ్య లలాశుతు నాసికాయా స్తు మూలతః; 
జానీయాదమృతేస్థానం త దృహ్మాయతేనం మహాత్‌ | 


కనుబొమ్మల మధ్య లలాటమందు, ముక్కు యొక్క 
మూలస్థానము అమృత స్థానమని శొలియవ లెను. అది మహా 
త్రేగు (బ్రహ్మకు నానము, 

ఇట్లు మనస్సు జయింవంగా నన రూపజ్ఞానము అను 
భవపూర్యకముగ ( గలిగినత ర్యాత శాంభవ్‌ము[ ద దానికదియ్‌ 
యలవడును, కన్నులు మూసిగాన్సి మూయక గాని దృష్టిని 
హృదయమున స్యస్వరూవమందు నిలిపి, యిం శేచింతలు 
లోసిక్‌ రానియక, కన్నులు తెజుచినను నేవస్తువు కనబడ. 
రాదు, ఇట్టిస్టితిలో నుండుటకు శాంభపీము[ద యందురు, 

క్రొందటు మూర్గ స్థానమున ( (బహ్మాస్థానము ) గల 
సహ సారమున (బహ్మానుసంధాన మొన కుడు, వారు కన్ను 
లతో నూర్ల ఇముఖముగ లోనికి జూచుచుందురు. ఇట్లు చూచి 
సహ సారమున ఓంకారమును ధ్యానింవవలెను. ఇట్లు ధ్యానిం 
పంగా ధ్యానింప(గా అకారము ఉకారమునందును, ఉకార 
మును మకారమునందున్తు వముకారము నర్ధమా[తయందును 
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యము చేయవలయును, అశ్లే జాగ త్తను స్వవ్నమందును, 
స్వవ్నమును సుష _ప్పియందును, సుష క్పిని తురీయమునందును 
లయ మొనర్పృవలయును, అప్పుడు "కేవల మాత్మయి తానై 
పోవును, ఇట్ట (బహ్మాణ్యున కిక సాధన యుండదు, సాధన 
చేయంగాంల  జేయలా దెహ, వమునః (వాణముల కతితమగు 
(నేను నేనను) (బహ్మామును సర్వకాల నర్యావస్థ్టలయందును 
భావింపవలయును. చివర కీ భావనయు నాగిపోవలయును. అవ్వు 
డి సాధన యుండంబోదు, ఇట్టవాండు (తిగుణాలతుండు. 

అయితే యిటి సితి రాకయే అట్టిస్టికికి వచ్చినట్టు 
కివలము (వవచముు. ఛభావనము వలన ప్టిరము చేసికొని 
తనకు బుణ్యపావము లేవియును లేవని యకార్యములకు దిగు 
వారును గలను. జ్ఞానస్టితినుండి వారు దేహ తాదాత్శ్ళ్యమును, 
ఇం[దియ తాదాత్శ్యమును జెందొనట్లు వారు (గహింవంజూలకు. 
ఇది ధ్యానమునకు గొప్ప విఘ్న ము. ధ్యానమును సక మముగ 
నొనర్పినం గలుగు సమాధిని గూర్చి కలిసికొనవలెను. అది 
తెలియంబడుటకు బుది విషయముకాదు. అనుభవ వమయము. 
అయినను ఇా(త్ర్ర, కారులు దానిని (గహించుట క_ కొన్న 
గుర్ఫులను చెప్పిరి, 

సమాధి 

నవమాధిని గూర్చి వె నసాధనలు 2వ+ సమయమున 
నొంత చెవృంబడినది. కాని యిచ్చట నురల శాస్రం: కారులు 
చెప్పిన విషయము మరల జెప్పంబడుచున్నది., నమాధథి బహు 
జనముల భాగ్యమువలనగాని లభింవదు. సమాః లభించుటకు 
ముఖ్యముగ ( గావలసిన విస్‌:= 


DO 
I 


ధ్యాశకై ల 


5 నవూధిం చ వరంయోగం బహుభా గాన లభ్య తే, 
గుదోేః కృపా[వసాచేన (పావ్య లే గురుల కితః। 


ఇ “9 


3 స్‌ 


| విద్యావతి స్వగురు పతతి | 
రాత్మ (వతితి ర్శననః | వబోధః, 
దినే దినే యస్య భ వేత్స యోగీ ! 
సుశొభనాభ్యానమునై తి నద్యః। _- ఘేరండనంహితే 


(ోహ్షమెన యీ నమాధియాగము బహుభాగ్యమున 
గాని లభించదు. గురు వసాదమునను, గురుభకి, వలనను నది 
లభించును, యోగ నిద్యయందును, గురువునందును, ఆత్మ 
యందును విశా(నము, మనః[వబోధ మెవనికి దినదిన (వవర్హ 
మానమగుచుండునో అట్ట యోగి త్వరలో నే శుభన్క-రమెన 
యభ్యాసమును బొందును, 


న్‌; ఘటాద్భిన్నం మనః కృత్యా ఐక్యం కృతా పరాత్శుని, 
సమాధిం తద్విజానీయా న్ను క్ర సంజ్ఞ దశాదిభిః॥ 


శరీరమునకు మనస్సు "వేరు గావించి అనంగా చేసా 
తాదాత్మ్యమును విషయాన కిని దీసివై చి వరాత్పరునియం 
దైక్యము గావించిన నమాధి యని తెలియనలెను. అవ్వ డీ 
జ్వాగళ్స్వివ్న సుషు_వ్యవస్థలనుంగి విడివడి ముక్తుండగును, 

నమాధు లాబుర కములుగ నున్నవి, (1) ధ్యాన యోగ 
కకం (2) నాదసమాధి (క్ర) రసానందనమాధి (4, లయసిద్ధి 
సమాధి (5) భకియోగనమాధి (6) రాజభూగ నవూధి. 
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1. ధ్యానయోగ సమాధి, 
నో శాంభవి ము(దికాం కృతా ఆత్మ ప్రత్య ఏ ముమాన యెత్‌, 
బిందు (బహ్మ సకృద్దృష్టా( మనన్నతే a 
ముదట శౌంభ ఏము[దనుగాపించి ఆత ను (బ్రత్యతిము 
నకు దడెచ్చుక్‌ సి సిందునుయ అ నాస సూర్‌ ర్మెంచి 
అచ్చట నే మనస్సును ఏలుపన లెను, 


తో ఖమ భ్వ కురుచా తానం అత్నమభ్య చ ఖంకుకు 
ఆ తానం ఖం మయం దృష్ట్వా వ కని శాధ తే, 
సదానంద మయూభూత్వా సవూధిసో భే 


కపాలమునంగ ల (బహ్మా కాశ మునం దాత్మను, అత్మ 
యం డాకాశమును నిలిపి, ఆత్మ నాశకాశరూవముగ.: జూచిన 
దాని చేదియు బాధింవంజాలదు. అప్పుడు నదానంచమయు. 2౨ 
ననుండు నమాధిస్థుండగును. దీనినే ధ్యాన నయోగ సమాధి 
యందురు, 
2, నాదయోగ సమా9 
శో సాధనా తెచరీ ముదా రసనోర్ల్షం గతా నదా, 
తదా నమూధి సిద్ధి స్స్యా నత నా. 


(గల 
nm 
(టో 
1x 


వేచరీము[ దను సాధించి నాలుకను కొం జనాలుక 
య్‌ కి గాసిపోయి (లంబికాయోగము) అచ్చట నిరం 
(నవించుచున్న యమృతమును నౌ నాసొషడెంచుచుం డన మా 
కలుగును. సాధారణ క్రియలు wnt నా నమునకుం జయ: 
బని లేదు, 


ర 
p09 


ర్ర్‌త్తీ ధ్యానప న 
కి, రసానందసమౌధి 
వో అనిలం మంద వే7న (భ్రామరీ కుంభకం చ ₹రేత్‌ , 
మందం విరేచయద్యాయుం భృంగ నాదం తతోభ వేత | 
అంతస్థం (భామరీనాదం [శుతా్య తత్ర మనో నయెత్‌ , 
సమాధిర్హాయ తే తత ఆనంద; సో౭_హామిత్యేతే ః| 


వాయువును మందవేగముతోం. బూరించి (భామరీ 
కుంభకము చేసి, మందవేగముతో వదలవలెను, అవ్యూడు 
తుమ్మెద రయుంకారము వినంబడును, శరీరమునుండి వెలువడిన 
(భామరీనాదమును విని, అచ్చటకు మనస్సును బోనియవల 
యును, అవ్వు డచ్చట సమాధి కలుగును, ఆ యానందము చే 
నేనే (బవ్మాము నను జ్ఞానము కలుగును. దీనినే రసానంద 
యోగ సమాధి యందురు, 


4, Pom ees 
ష్‌ Fn సమాసాద్య సయం న్ధ కృొముయో ఛచేత 
సు శృంగార రసేనె వ నిహానే త్పరమాత ని! 
అనందమయః Nop DR (బహ్మణ నంభ వేట్‌ , 
అహాం (బహ్మాతి వా౭. దై (తేం సమాథి ౫౫ "సేన జాయలే। 


యోనిము[దను వసి తాను శకి క మయుయడ ననుకొని 
(స్రీ walt పాన్‌ ' బరమాళ్మయండు రమా 


మూల అ కలన చెద హవన చెల ఆ అలన న భధ చచి ఆ కళ క చాన కతి 
UU ఆదాం ఇవి జని నజ నచ ఉిశట్యానామ్యునునతు వన కనును సిని ఫల ధాన ర ఆ దె 9 9 అని చటుల చిక ధని ధట అట లత దాని బన ఇ కోప అవ ts hE బవ లతిక బల IU 


చెప్పం దగినది, 


నపదతి =r 
ధ్యా ల. 


రిందవలయును, అప్పుడానందమయుడై వర్శబ 
తను జెందును, అవ్వడు నేను (బహ్మను ం 
అను నదైఏతభావన సమాధిలో లభించును, | 


5. భ కియోగసమౌధి 
సరకీయ హృదయే ధ్యాయే దిప్ట దేవ న్వరూప వకము, 
చింతయె ద్భక్షి యోగేన వరమాహ్లాదే పూర్వ 
ఆనందా(శు పులకేన దశాభావః gen 
సమాధి సృ్పంభవేక్మెన సంభ వేచ్చ మనొన్నని. 


శో 


pi 


5 


తన హృదయములో న స్వకీయ యిష్టచేవతా సాపు 
మును భకి, ఈాగముచేః చిరమాహ్లాడ భూరంక ము 6 


= 


గద్దదికము, స్థబ్ధిత, కంపము, స్వేదము మొదలగు సాక్సిక 
౧ ఢి 


జింతింవవ లను, అవ్వు డానంచా[శ్రువు చం * శదీరపుల కాంకా" ము 


_ ఉన ద. yes ఇ - 
భావములు కల్లును. అవ్వడు మన స్పా ఘు 
నవూధి కలుగును, 


6, రాజయోగ సమాడ్‌. 
శో మనో మూర్భాం నమాసాద్య మనకత్నాసి చొ wae 
వర మాత్తేనః నమా యోగాత్సమాధి ౦ నమవాప్ప్ను ౩మా రాత. 
“మొదట మనో మూ రాకుంభక మును కావించి మన 
సును బరమాత్మయం దై Ez శక్యము గఇావింవవళలెను, వం నె 
తేక వ్రిము వలన నమాాథి కలుగును. 

మనము (వతికుణమును సవా? నను నవం మొ 
జ ఒక చంకలు మునకు 

చున్నాము, కాసి ౫ మనించులు ౬ we ఎ ము 


ల 
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మజీయొక సంకల్పమునకు మధ్య వ్యవధి కలదు. అదియే 
సిన్సంక ల్పస్థితి. అదియు నవూధి, అది న వా an 
స్సులో సా నంకల్పముండంగా సింకొక సంక లము రాజాలదు, 
ఇడి తొల(గినపు శు మజీయొక నంకల్పమును రాకుండ చూడ 
వ లెను, అట్లభ్యాన మొనర్చిన నంక లర హిత మె నిర్విక ల్పలే 
కలుగును, 

భక్కిమార్ల నిష్టునకు సర్వమును విష్ణుమయముగ 6 
జూయట వరమలమ్మ్యుము, ఏది కనంబడజిన నది యంతీయు 
వఏష్రుమయముగ. జూడవలెను హరిశేవజగత్‌ , జగ ేవపారిః 
అని శ్రాపంవవ ఆను, నిదణాపానకునకు మనస్సు లేకుండ తావ 
యును. మనోనిర్నిత మే జగత్తు కావున మనోనాశనమన జగత్తు 
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